chirter

La franquicia de CONSUIM

orertA OCTUBRE

e DEL 24 DE SETEMBRE AL 21 D'OCTUBRE DE 2026

+ 1 MIX 5 FRUITA SECA
Grefusa 160 g
| (1kg:1031€)

ARROS INTEGRAL amb xia,
quinoa, espelta i lli Brillante
paquet 2x125 g (1 kg: 5€)

MOUSSE de xocolata
cruixent La Lechera
paquet 4x57 g

(1 kg: 1092€)

cHIA,

QUINOA

TONYINA CLARA en
oli d'oliva o oli d'oliva
verge extra Calvo 52 g
=1 PAQUET 3+1 de regal
“1 (pes net escorregut)

(1 kg: 1923 €)

D FORMATGE COTTAGE

R
TR——— ) b proteina 13% Arla 220 g
e — (1 kg: 905 €)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Desperta

un nou
dia

logurt grec natural
Danone paquet 4x110 g
(1 kg: 284€)

o
L 19

KRefir

FuenTE DE SALUD®

NATURAL

2

- RECETA AUTENTICA -
For os do ki

QUEFIR natural Nestlé
500 g (1 kg: 2€)

logurt grec maduixa o stracciatella
Danone PAQUET 4x110 g

logurt desnatat natural
La Fageda paquet 4x125 g
(1 kg: 350€)

ABANS: 99
€

42
2 €

YoPRO maduixa i gerd
Danone 291 ml
(11:684€)

Danonino Maxi maduixa i platan
Danone paquet 4x100 g
(1 kg: 498€)

(1 kg: 339€)
==
f'?—%‘ —

AHORRO

POUPANCA®

Actimel Danone PAQUET 12 unitats
Natural 12x95 ml (1 I: 434€)
Natural 0%0% o Kids maduixa 12x99 ml (1 I: 417 €)

U PACK AHORRO'

Activia natural, 0% natural
0 0% natural edulcorat Danone
PAQUET 8x120 g (1 kg: 343 €)

Beguda lactia enriquida amb
proteines xocolata o vainilla
Puleva AMPOLLA 250 ml (11: 4€)

Musli cruixent fruita seca
Ceridés 500 g
(1 kg: 418%€)

GUSTOSIE
EROCCANTI

DELICIOSOS Y,
CRUIENTES

Cereals Special K
Classic Kellogg’s
335 g (1 kg: 564 €)

Café en gra natural
Bonka 500 g
(1 kg: 1580€)

Omega 3 Puleva 1|

Beguda lactia desnatada

; &
OCIECH
4 QW

&
gm 2o 54 ﬂ}

Beguda lactia desnatada
Omega 3 amb nous o sense lactosa

Puleva BRIC 1|

Beguda d’ametlles
Alpro 11

Llet desnatada sense lactosa
Asturiana 1|

Llet semidesnatada
sense lactosa Asturiana 1 |

MIDESNATADA

Llet semidesnatada
Ato 1|

Llet desnatada
Pascual 1|

Danonino maduixa
Danone paquet 6x50 g
(1 kg: 563 €)

Llet sencera
Pascual 1|

PASTORET

.
FAmiLiA PONT

.

Pascual

Darlomejor

SEMI
DESNATADA
LECHE

Llet semidesnatada
Pascual 1|

Quefir amb llet de vaca
Pastoret 500 g
(1 kg: 470€)

Llet desnatada
Ato 11

Galetes Mini Chips Ahoy!,
Mini Principe o Mini Oreo Lu
PAQUET 160 g (1 kg: 1244 €)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

TN

sin ZUcares

Neules sense sucres
sabor xocolata o vainilla
Gullén Zero PAQUET 180 g (1 kg: 828€)

710

sin azicares

Galetes fibra sense sucres
Gullén Zero 170 g
(1 kg: 876 €)

Galetes Tosta Rica
Cuétara 760 g
(1 kg: 441 €)

\

PIPAS

Quely PAQUET
Quelitas 200 g (1 kg: 695 €)
Snacks pipes 150 g (1 kg: 927 €)

N vaLor |

=

| g

Xocolata negra 82% cacau
Valor 170 g
(1 kg: 2347 €)

»  ChocoTRIO

&Cream

Xocolata Trio sabor

cookies&cream Nestlé
90 g (1 kg: 1656 €)

Nestle (3 ¢
EXTRAFINO® u
; M—

Cool Fruits poma,
maduixa i platan Nestlé
110 g (1 kg: 999€)

(@@@o@®C

eQe@®@-@

- @L@OQ
Y0,V) Vi)
Chocolate con Leche

Lacasitos xocolata
amb llet 150 g
(1 kg: 1793€)

Donuts PAQUET 4 unitats
Glacé 208 g (1 kg: 1226€)
Bombd 220 g (1 kg: 1159€)

Pa de motlle blanc
estil artesa Bimbo
500 g (1 kg: 498€)

2r01LIND o

(

Rollino Latte, Nocciola o Pistatxo
Balconi PAQUET 222 g
(1 kg: 716 €)

Trancetto cacau
Balconi 280 g
(1 kg: 568 €)

es porta

HeJrd

38 e 63

Pizza Forno di Pietra Buitoni PAQUET
Pernil i xampinyons 340 g (1 kg: 882 €)
Pernil i formatge o Caprese 350 g (1 kg: 857 €)

El menjar que

BURGER de proteina vegetal
Heura 200 g (1 kg: 1995€)

Suggeriment de presentacid

Arros tres delicies
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

i
(D FILETES

o€ PESCA SOSTENIBLE
o ! #

il
JIENTES AL s
roinie oF OMEC

Filets de peix amb llimona
Findus 225 g
(1 kg: 889€)

Trinxat de la Cerdanya
Carlit 400 g
(1 kg: 998%€)

Rotlles de primavera
Maheso 225 g
(1 kg: 911 €)

Pizza Casa di Mama Dr. Oetker PAQUET
4 Formatges 395 g (1 kg: 10€)
Pernil i xampinyons 405 g (1 kg: 975€)

ABANS:
~\9c
i<

Pasta oriental sabor pollastre
Maggi 71 g
(1 kg: 1197 €)

Fideus per a wok Tiger Khan
250 g (1 kg: 780€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Enriqueix els plats

Fideu ndm. 4 Gallo
450 g (1 kg: 220€)

OLI D’OLIVA verge extra
Carbonell 1 |

Oli d’oliva suau 0,4°
Borges 11

929

Oli d’oliva sabor 1°
Carbonell 11

LITORAL
' Fabada
| ASTURIANA

Fabada asturiana Litoral
420 g (1 kg: 548€)

Tomagquet fregit
Orlando paquet 3x350 g
(1 kg: 233€)

Tomate frito Tomate frito

1001 | 100i -
Orlando | Orlando ' Orlando

Tomate frito

pENNE RIGATE N7

o

Penne Rigate nim. 73
o Espaguetis nim. 5 Barilla
PAQUET 500 g (1 kg: 250€)

Quétxup
Heinz 460 g
(1 kg: 554 €)

Tomaquet fregit amb oli
d’oliva Solis 360 g
(1 kg: 403 €)

Salsa teriyaki
Tiger Khan 300 ml
(11:797 €)

Salsa pesto genovese
Barilla 190 g
(1 kg: 1237 €)

CORTE CHARCUTERIA

PECHUGA DE

Pit de gall dindi 95% carn
Bonnatur Argal 115 g
(1 kg: 2130€)

CORTE CHARCUTERIA

JAMON

COCIDO EXTRA

LONCHAS ENTERAS

967,

™
. Y FRESCAS.

| ENTERAS

Pernil cuit extra 96% carn
Bonnatur Argal 130 g

o \‘ un*.&.n_;;.-«‘,

- :
TRADICIONAL

ASADA DEMALLORER
OBFA S

Sobrassada tradicional
El Zagal 200 g
(1 kg: 1275€)

Formatge semicurat mescla
Garcia Baquero 325 g
(1 kg: 1474€)

LRENTE

ERRANO GRA

SIN ADITIVOS ®

Pernil serra gran reserva
sense additius 18 mesos Duroc
Loriente 100 g (1 kg: 2950€)

BOADAS

TRADICION

Llonganissa de pagés
Boadas 80 g
(1 kg: 2238%€)

Paté de porc
Argal paquet 3x83 g
(1 kg: 759€)

“ a}ig:'nal |

Barretes de surimi
Krissia 300 g
(1 kg: 1330€)

_GRATIS509

s GUlSANTEs’-

Pesols fins
Findus 850 g
(1 kg: 352€)

OFERTA
VALIDA DEL
29/09 AL 05/10

AL MURAL

DE CARNS

Costella de porc
amb allada Loriente, el kg

OFERTA N
VALIDA DEL
29/09 AL 05/10
AL MURAL
DE CARNS 4-.

Costella de porc
adobada Loriente, el kg

GRATIS 509
(oo s 4

ENSALADILLA

Amanida
Findus 850 g
(1 kg: 352€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Alguna cosa per

a picar entre

hores

Snacks Grefusa PAQUET
Papadelta pernil 73 g (1 kg: 1918 €)
Gublins barbacoa 135 g (1 kg: 1037 €)

e

e

Magnum Mini Intense Dark
Frigo paquet 6x44 g
(1 kg: 1890 €)

S

Mini bombé Biscoff
Lotus paquet 6x36,5 g
(1 kg: 1822€)

rmini sticks"

Biscoff

Sandvitx Oreo
paquet 4x70 g
(1 kg: 1425€)

SNACKS DE BLAT DE
MORO amb sabor a mantega
Jumpers 100 g (1 kg: 1150 €)

:GCADAM|A
TBRITTLE

Natxos tortilla xips
amb sal Mission 200 g
(1 kg: 895€)

A

Sandvitx amb toppings i galeta Gelat de xocolata belga n
sabor Dinosaurus Frigo o vainilla amb nous macadamia
paquet 4x73 g (1 kg: 1606 €) Haagen-Dazs POT 400 g (1 kg: 1598 €)

Suggeriment de presentacié

(FERRARINI)

PARMIGIANO |
REGGIANO

FORMAGGIO FRESCO DI GRATTUGH |

JAMON CURADO
DUROC

ACUMULA

20
€

Formatge ratllat parmesa
Reggiano Ferrarini 60 g
(1 kg: 3583 €)

Tires de bacé El Pozo
paquet 2x50 g
(1kg: 15€)

Pernil curat Duroc
El Pozo 1954 100 g
(1 kg: 20€)

Xips de blat de moro i xia
amb sal marina Mios! Risi
150 g (1 kg: 1113€)

Crispetes de xocolata
Risi 100 g
(1 kg: 1190€)

Patates fregides llises amb oli
d’oliva Frit Ravich 160 g
(1 kg: 1156 €)

Pipes El Piponazo
Grefusa 119 ¢g
(1 kg: 1471 €)

Q‘ = - aa VIS
/ . CALDO
A NATURAL

— NATURAL—

jamares en
Seléa americene.

ONITO

DELNORTE

am—

ACUMULA

90
€

MES

BARAT

Olives farcides d’anxova
Jolca paquet 3x50 g (pes net
escorregut) (1 kg: 20 €)

Olives negres amb pinyol
ecologiques La Masrojana 220 g
(pes net escorregut) (1 kg: 10 €)

Filets de verat en oli d'oliva
Albo 80 g (pes net escorregut)
(1 kg: 3988 €)

Tonyina del nord en oli d'oliva
Albo 82 J (pes net escorregut)
(1 kg: 3646 €)

Brou natural de pollastre
Aneto 1|

Crackers Original
Tuc 100 g
(1 kg: 1250 €)

Calamars en salsa americana
Calvo 3x48 J (pes net escorregut)
(1 kg: 2396 €)



Disponible en botigues amb el producte.

Que bo que ens

donen carabasses‘ >

“La CARABASSA de cacauet
té la pell fina i la polpa dura
i ferma. Es molt gustosa i no
gaire dolca, ideal per a cuinar”.

| Axi SESTALVIA!

Vi

Suggeriment de presentacié.

Per quin
comencem?

Disponible en botigues amb el producte.

Suggeriment de presentacié,

“Perqué I'ESTOFAT et quedi
perfecte, recorda segellar la
carn abans de tirar el sofregit
i les verdures”.

AIXi SESTALVIA!

“Daura les COSTELLES,
fes un sofregit de ceba i
tomaquet, afegeix-hi vi ranat
i dona-li un toc tardorenc
amb bolets i castanyes

DisppﬂTbl?sQ botiguesiambiel producte.
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‘ les nostres marques

* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

estalvi i qualitat

—~ Fod
/200  consum @@

2 2
g

— Pod
/20)  consum @
[ ALUMINIO 3 @ &
'

RISTRETTO

Suggeriment de presentacid

:I:ZES
€

Beguda d’avellanes
enriquida amb vitamines
Consum 1|

Postres de soia xocolata
Consum paquet 4x100 g
(1 kg: 388%€)

estalvi i qualitat

J2d

ALUMINIOJ

INTFOS0.. -

‘ les nostres marques

rod
consum

EXTRA

380
€

NS

= e
/20| consum @

5/

—— INTENSIDAD —~
0060000800202

logurt amb trossets de fruites
Consum paquet 8x125 g

Pastis laminat sabor nata
Consum 525 g
(1 kg: 381€)

CAFE ESPRESSO Intens,
Extra intens, Ristretto

o Colombia Consum
PAQUET 20 capsules

(la capsula: 019 €)

les nostres marques

estalvi i qualitat

AIXO0 ES

:I:S()
€

Coctel Mix&Crack
sabor barbacoa Consum
200 g (1 kg: 8€)

Hummus classic
Consum 220 g
(1 kg: 477 €)

Pizza fresca al forn
de pedra pernil i formatge
Consum 400 g (1 kg: 625€)

@
consum

e ——

LITROS
cuso
GRANDE
@ avrocrere 20
‘@ amcorre P8

:;!rZES
€

Bossa d’escombraries
autotancament blanca 50L
Consum 20 unitats

(la unitat: 011 €)

estalvi i qualitat

les nostres marques

PIPES GEGANTS
BBQ Consum
200 g (1 kg: 675€)

Tonyina clara en oli de gira-sol
Consum paquet 6x52 g
(pes net escorregut) (1 kg: 1170 €)

KYREY

UREA 5%

CREMA DE MANOS

PIELES HUY SECAS
s ncensiva

Crema de mans urea 5%
pells molt seques
Kyrey 100 ml

AIXO ES
NOU

@
consum

PIPAS
GIGANTES

Desinfectant
netejador banys o
Consum 750 ml
(11:207€)

Protector intim normal
Kyrey 60 unitats
(la unitat: 093 €)

les nostres marques

sanb.iew sas3sou sy

sanbiew saa3s50u 53] ‘ 1e1jenb | IAje1SD




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Ens en fem
una?

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

FER FAMOSA ARRAN Y
ER ROCABRUNA, ON AF
AMB UNA PECULIAR OMBRA A\

LAGER SUAU
Cervesa

Voll-Damm 33 cl
(11: 264€)

NECTAR sense sucres
taronja o pinya

Don Simén

AMPOLLA 151 (11:119€)

CERVESA Xibeca
33cl(11: 152€)

000

TOSTADA

%A PER COMPARTIH

3 ﬂd(l UAN DAMM VA LLANGAR LA SEVA AMPOLLA ORAN. ,.J,f- ;
i POPULARMENT E5 VA CONEIXER COM A XIBECA T
JAQUE LA FORMA RECOROAVA L'OMBRA DE LA
BRUIKA, FINAUMENT, DAMM YA ADOFTAR AQUEST
NOH PER DEHOMINAR L'AMPOLLA DE LITRE:

CERVESA LAGER SUAU

Cervesa torrada
o torrada 0,0 Amstel Or
Suggeriment de presentacié LLAUNA 33 cl (11: 197€)

Beguda sense sucres afegits
multifruites o nabius i raim
Granini AMPOLLA 1 |

ameam BARCELONA so1s0m

MORITZ

ABANS: 70 0 49
A% 5 MES =
+ € BARAT
Nestea llimona, llimona sense .
Cervesa Cervesa Cervesa sucre, maracuja o fruites Fanta taronja
Estrella Damm Moritz 7 Bock Damm vermelles AMPOLLA 1,51 . o llimona LLAUNA 33 cl
paquet 6x25 cl (11:233€) 33cl(11:212€) 33cl (11:258%€) (11:092¢€) (11:227€)

PACK AHORRO

o]
4 ‘
12 LLAUNES 12 LLAUNES é E NN LA LLAUNA ENELPACK |
9 1 0T 9 LLAUNES
92 z 82
€ € 38
(11:276%€) (11:258%€) € €
- . (11:248€)
Coca-Cola original llauna 33 cl Coca-Cola zero sucre zero cafeina
La llauna solta fora del pack: 101€ e S L s e o Coca-Cola light llauna 33 cl Trina IIimonaLtlfm'&(:Jn'J;laAtggonlja
(11:306€) La llauna solta fora del pack: 0%€ La llauna solta fora del pack: 0%€ 20 © [N c

(11:288€) (11:288€) (L1 152€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Tants vin:::
com ocasions

Vi negre crianca
DO Rioja

Vina Pomal

75 cl (11: 1065 €)

VERDEJO

Vi blanc

DO Rueda
Pata Negra
75 cl (11: 467 €)

Tonica Original, Original Zero

ABANS: 49
< €
o Pink Zero Schweppes LLAUNA 33 cl

La llauna solta fora del pack: 099 € Ginebra Strawberry
b The Northern Valley

(11:3€)

70 cl (11:927€)

Gaudeix d'un consum
responsable. Prohibida
la venda de begudes
alcoholiques a menors
de 18 anys.

CHEQUE

CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

ACUMULA

Beguda espirituosa
Veterano 1 |

Vodka

/ Smirnoff 11

Rexona

ADVANCED
FROTECTION

Desodorant Aloe vera
o Invisible aqua Rexona
ESPRAI 200 ml (100 ml: 145€)

Mascareta Hair Bomb Nutri Rinxols
Proteina o Llis i Brillantor Ceratina
Fructis POT 320 ml (100 ml: 130€)

LoEn

ELVIXE
ﬁ!

R
COLOQR VIVE

Xampu Col-lagen voluminitzador,
Glycolic Gloss, Hidra Hialuronic

o Color Vive Elvive AMPOLLA 400 ml
(100 ml: 095 €)

Desodorant Black&White invisible
o Black&White invisible Men Nivea
ROLL-ON 50 ml (100 ml: 430 €)

Gel de dutxa amb sals minerals
o aloe vera La Toja AMPOLLA 600 ml
(100 ml: 042 €)

Dopoot

sensitive

Bolqguers Dodot Sensitive PAQUET
Talla 1, 2-5 kg, 58 u. (la unitat: 029 €)
Talla 2, 4-8 kg, 58 u. (la unitat: 029 €)
Talla 3, 6-10 kg, 56 u. (la unitat: 030 €)

Compreses amb ales super
Ausonia 12 unitats

(la unitat: 012 €)

Maquineta d’afaitar
Fusion 5 Gillette
més 3 recanvis

P S——

parodontax sz .

ADVANC D

Dentifrici reparacié activa
de genives Parodontax 75 ml
(100 ml: 532 €)

N i' ‘.

AUSONIA

Ohe
normal ,jr.:mmn |
#680000
u o

Compreses amb ales Ausonia PAQUET
Nit 9 unitats (la unitat: 017 €)
Normal 14 unitats (la unitat: 011 €)

BARNICR

L OO

Tint nim. 4.15,
5,607

Olia Garnier
CAPSA



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

PAPER HIGIENIC
doble capa Scottex
Original 24 rotlles
(el rotlle: 025 €)

J

5o ==

EXCELLENCE CIxIm
GelGen

Rentaplats maquina gel . Rotlle multiusos
Excellence antigreix Somat Tornado Blau Foxy
50 rentades (la rentada: 016 €)

(=14 (=] e ]

Rentaplats maquina capsules Mocadors de butxaca
Finish Ultimate 44 rentades Scottex pack 12 paquets
(la rentada: 023 €) (el paquet: 016 €)

. =

E1|IEH'I'»|S>
z i

g,

ORIGINAL -~ u

Detergent gel
Avriel 50 rentades

Rentaplats Original
Mistol 900 ml

Detergent capsules Fragancia floral
- o antiolors Wipp Express
(11:222€) (la rentada: 020 €) PAQUET 33 rentades (la rentada: 021 €)

Recanvi ambientador
explosid citrica Air Wick
20 ml (100 ml: 2825€)

2+1GRATIS ¥

v L
- vuled?
ULTRA FRES -

SUAVE

SRMiEy

Baieta suau multiusos
Vileda 2+1 gratis
(la unitat: 050 €)

Penjador WC Blue Activ clor o floral
Bref PAQUET 2 unitats
(la unitat: 148 €)

Suavitzant concentrat Aromaterapia,
Cel Blau, Fresh Control o Delicat Vernel
AMPOLLA 55 rentades (la rentada: 005 €)

cldisicos

CONPOLLOTIERNO
HETPUPEAS KOTETOUAD

GHEDIEN 1ES NATURALES®
HO0% OYEINA FYTTATRCA

MENJAR PER A GOSSOS
amb pollastre tendre
Cesar 150 g (1 kg: 860 €)

Menjar per a gats esterilitzats
amb salmdé i gall dindi Purina One
4x85 g (1 kg: 779€)

Menjar per a gats adults Menjar per a gats esterilitzats
esterilitzats tracte urinari amb amb bou Bifensis Purina One
pollastre Ultima 1,5 kg (1 kg: 599 €) 1,5 kg (1 kg: 559€)

Menjar per a gats adults Menjar per a gossos petits
esterilitzats amb salmé adults amb pollastre

Ultima 1,5 kg (1 kg: 599 €) Ultima 1,5 kg (1 kg: 533 €)



23 47

BARAT

LLET sencera
Ato 11

VI negre

DO Catalunya
Espectacular
75 cl (11:492€)

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, ndm. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46078986

ER CONTI

= DONEM VIDA & LA T’Enl L "L ESPECTAC“LAR
CADI 5

Cwemna

ORIGINAL

ELABORAT AME

RECOLLIDA DIARIA

ARABICA

P PRI
100% NATURAL ARABICA COFFEE
== SR

Molido - Malt  Ground

?Li cani Y@
" mato «

de! Pirineu

%ﬂ’«

250g /0.55 Lh

Eulﬂl]llﬂ cov

CAFE molt natural

100% arabiga Novell

200 g (1 kg: 1345€) MATO del Pirineu 250 g (1kg: 1316€)
Cadi 250 g (1 kg: 840€)

FORMATGE talls
crema original Cadi

DESCARREGA'T L'APP
DE MON CONSUM

| ESTALVIA EN CADA
COMPRA.

charter

La franquicia de CONSY

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126




