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Jolca

ABANS: t?g
1os Maestros Aceitun

LIVES farcides

d’anxova Jolca 130 g
es net escorregut)

bt (1ko:13€) OwELEalS@

pE 1938

RELLENO

A ANCHOA _ PEE

j TORTILLA WRAP de blat
o Old El Paso 6 unitats

‘-350 g (1 kg: 729€)

- o

8 NATXOS tortilla xips
amb sal Mission 200 g
(1 kg: 895€)

delituss sl
¥ NA%%‘}E

150G&

HUMMUS amb alberginia

ggg@gﬁfggg/fgiom Delituss 150 g (1 kg: 1127 €)

# Serrano 140 g

(1 kg: 1393 €)
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Comenca
cuidant-te

Caramel Macchiato
Starbucks 220 ml
(11: 727 €)

LECHE

NATADA

Llet desnatada
Asturiana
1,51 (11:110€)

Llet sencera
Asturiana
151 (11:122¢€)

ARA
MES e
ITIREMIDLNATA

Llet semidesnatada
Asturiana
151 (11:113€)

FUENTE DE SALUD®?

NATURAL

QUEFIR natural
Nestlé 500 g
(1 kg: 2€)

7

- RECETA AUTENTICA -
Fermentada con granulos de kéfir

Salud
digestiva®

16 Fermentos
lacteos

Levaduras
de kefir

logurt desnatat natural
La Fageda 4x125¢g
(1 kg: 338%€)

AR EAMILAR

logurt natural o natural ensucrat
Danone PAQUET 8x120 g
(1 kg: 176 €)

Kids maduixa 12x94 ml (1 1: 439€)

Actimel Danone PAQUET 12 unitats
Natural o Natural 0%0% 12x99 ml (1 I: 417 €)

SNATURAL
“C0C0

’ ' .

Postres de soia natural
amb coco, vainilla o nabius
Alpro POT 400 g (1 kg: 498%€)

logurt grec natural, natural ensucrat,
stracciatella o llima i llimona

Oikos Danone PAQUET 4x110 g

(1 kg: 566 €)

g =
 alpro | “mos

Vita
Calci v |
Calcio

R ————
z ™ o

Llet sencera, semidesnatada
o desnatada Puleva Calci
BRIC 11

Caputxino natural
Nescafé 250 g
(1 kg: 1580€)

Nata muntada
Puleva 250 g
(1 kg: 876€)

Facil d’untar amb sal
Lurpak 200 g
(1 kg: 1495€)

Passo la targeta

Margarina ProActiv
Flora 225 g
(1 kg: 1196 €)

Acumulo €
al Xec

Orxata original
o beguda de xufla Zero
Chufi AMPOLLA 11|

Amb el que m’estalvio,

convido a berenar



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

L'energia que
et demana
el dia

BARRETA PROTEICA
cacauet Prozis 65 g
(1 kg: 1846€)

Cereals xocolata Galetes farcides de crema
Chocapic Nestlé 625 g Original o Golden Oreo o Mini Oreo Lu
(1 kg: 622€) PAQUET 154 g (1 kg: 877 €) PAQUET 160 g (1 kg: 1056 €)

Galetes Mini Principe

ESPRESSO
INTENSO

Llet i cereals amb galeta
Nestlé paguet 2x250 ml
(11:538€)

Café espresso intens
Dolce Gusto Nescafé
30 capsules (la capsula: 029 €)

Crema de cacau Original
o Chocomix Nocilla
GOT 360 g (1 kg: 1108€)

KitKat mini
Nestlé 200 g
(1 kg: 1395€)

Galetes Digestive civada
amb xocolata Gullén
425 g (1 kg: 398€)

Donettes Donuts PAQUET
Classics 8 unitats 152 g (1 kg: 1612€)
Ratllats 8 unitats 176 g (1 kg: 1392 €)

> ’ . Iel-PDZP tiras de
i ; = i e - :
oAz - PINAME” - PINAT

CON UN TOQUE DE ORANGE
FLOR DE SAL INTENSE

ﬁg_ﬁé
DOLCA

CHOCOLATE NEGRO

ACUMULA

30
€

 GUTEN FRE

*«PURU Ty

) EMP[ILUUIJESGMSID[I b

e M30
2% hnd

Suc de pinya, poma i raim
Don Simén paquet 6x200 ml
(11:224€)

Tires de bacé
El Pozo paquet 2x50 g
(1 kg: 15€)

Plomes pasta fina
Gallo 400 g
(1 kg: 348€)

Cacau pur en pols
0% sucres afegits
Valor 250 g (1 kg: 2516 €)

Xocolata taronja o negra amb
toc flor de sal Lindt Excellence
PASTILLA 100 g (1 kg: 3490€)

Xocolata negra
Dolca Nestlé
100 g (1 kg: 1190€)

Gallina Blanca

Caldo o
allina Blanca / CALD
g;_gm ldo - NATURAL

"g

§ Casero ANETO

— NATURAL—

PAN DE MOLDE/PAQ

v Gallina Blj

AVA S
1%

Yakisoba Classic Yatekomo
Gallina Blanca sobre 93 g Gallina Blanca got 93 g
(1 kg: 1602€) (1 kg: 2097 €)

59
€

Pa de motlle estil artesa
blanc Bimbo 500 g
(1 kg: 498%€)

Pa de motlle llesca
gruixuda Milagros
820 g (1 kg: 194€)

Pa de motlle sense gluten
classic o cereals Schar
PAQUET 300 g (1 kg: 797 €)

Yakisoba Classic Yatekomo

Brou natural
de pollastre
Aneto 1|

Brou casola de carn o peix
Gallina Blanca BRIC 1 |
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De primer,
un plat de pasta

25
€

ABANS:lZQ{

RADIATORI, ELICOIDALI,
. RIGATONI O ESPAGUETIS
Garofalo PAQUET 500 g
4 (1 kg: 250€)

nnnnnnn

STORICOPASTIEIGIO GAROFALO
~ PASTADLGRAGNANO IGF
_—— == - 5008
-

- Ywinica -
Vﬁlillll

MAIZENA
HARINA FINA DE MAIZ
AWIDO DE WILHD

TALLARINES
ALWOK b

Tallarines al wok
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

Farina fina de blat de moro
Maizena 400 g
(1 kg: 598%€)

Oli d'oliva verge extra
Carbonell 1 |

1866

Carbonell |

Oli d'oliva sabor 1°
Carbonell 11

Maiz-Milho
e V6

Fd‘judﬂ‘ A "
S - ':-/L:q _;'-r-)s.-‘ L

5

Blat de moro dolg Bonduelle
paquet 3x140 g (pes net escorregut)
(1 kg: 617 €)

° Bomjuelle ,

Remolacha en rodaja

: Bgmjueﬂé/ '

Zcmq‘noru rallada "
g

Verdures Bonduelle UNITAT (pes net escorregut) Toméquet fregit
Remolatxa en rodanxes 305 g (1 kg: 721 €) Solis 350 g
Pastanaga ratllada280 g (1 kg: 786 €) (1 kg: 229€)

Quetxup
Heinz 460 g
(1 kg: 585 €)

= Z P g
Bomjuelle' >, duelle’
=

Mas Subor

W / SUI‘Eb
Atin claro
g al natural

Natural
/

Tonyina clara super natural
Calvo paquet 3x56 g (pes net escorregut)
(1 kg: 1780€)

23
:€ BARAT
Bonitol del nord en oli d’oliva

Albo 82 J (pes net escorregut)
(1 kg: 3646 €)

Mejillones
-’gn 'Lsmbech

Musclos en escabetx Calvo
paquet 3x40 g (pes net escorregut)
(1 kg: 25€)

Tripes a la madrilenya
o0 amb cigrons Litoral
LLAUNA 370 g (1 kg: 1041 €)

““'Aluq(( R
Sten’ 4

Allioli extra suau
Chovi 150 ml
(11: 667 €)

Maionesa a la francesa
amb un toc de mostassa
Hellmann’s 340 ml (1 |: 588€)

BARAT

Salsa original
Ligeresa 430 ml
(11: 465€)

[FORMATO AHORR
@4 EM

Salsa original
Ligeresa 425 ml
(11:471€)

Salsitxes de Frankfurt
Schara 2 unitats
138 g (1 kg: 1565€)

Snacks fuet extra
Casademont 80 g
(1 kg: 2188%)

Sobrassada etiqueta negra
El Zagal 200 g
(1 kg: 1345€)

Salsitxes Wieners formatge
Oscar Mayer 200 g
(L kg: 6 €)
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10 @'

varitas de

Merluza ﬁ

Varetes de llug
Findus 250 g
(1 kg: 796 €)

Salmé fumat en talls
La Balinesa PAQUET 2x80 g
1 kg: 4994 €)

Barretes de surimi
Krissia 300 g
(1 kg: 1330€)

Pizza Casa di Mama Dr. Oetker PAQUET
Pernil i xampinyons 405 g (1 kg: 975€)
4 Formatges 395 g (1 kg: 10 €)

? FOCiCCIA
' GENOVESE

Focaccia a la Genovese
Giulia 180 g
(1 kg: 1106 €)

Formatge fresc original o0 0%
Burgo de Arias PAQUET 3x72 g
(1 kg: 1153€)

Formatge de cabra talls
Garcia Baquero 125 g
(1 kg: 2280€)

/‘_ B

Youh ne e(n alblry tasty

HAVARTI @

30+/16% fat in total

Formatge havarti light
talls Arla 175 g
(1 kg: 1686 €)

Formatge d’ovella vell
Flor de Esgueva 250 g

Formatge ratllat Filatto
El Caserio 80 g
(1 kg: 1738%€)

Petals de pernil d’engreix ibéric
50% raca ibérica Boadas 1880
80 g (1 kg: 6613 €)

LR.ENTE

Pernil serra gran reserva
sense additius 18 mesos Duroc
Loriente 100 g (1 kg: 2950 €)

El capritx que @)

ve de gust

Carrot Cake 770 g
(1 kg: 1234€)

Gelat Biscoff
Lotus 295 g
(1 kg: 1014 €)

/.

MES
BARAT e

Bombd Biscoff
Lotus paquet 3x66 g
(1 kg: 1510€)

Gelat Cookie Dough
Ben & Jerry’s 406 g
(1 kg: 1229€)

Mini bomb¢ Biscoff
Lotus paquet 6 unitats
219 g (1 kg: 1822€)

BELgian
“HocoLaTe

' N‘:ummn

LE

Gelat de xocolata belga
o vainilla amb nous macadamia
Haagen-Dazs POT 400 g (1 kg: 1463 €)

Gublins barbacoa
Grefusa 135 ¢
(1 kg: 1037 €)

Papadelta pernil
Grefusa 73 g
(1 kg: 1918€)

Pipes El Piponazo
Grefusa 119 g
(1 kg: 1387 €)

Cons de blat de moro
3D’s formatge i baco
Lay’s 85 g (1 kg: 1765€)

BUGLES

PE.!,':EES‘ PRINGLES

oy

ARA

MES o3
BARAT 10
-

Patates fregides Original
o Sour Cream Pringles
PAQUET 165 g (1 kg: 1206 €)
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08(8)83

CABERNET SAUVIGNON /
MERLOT

El nostre oo

||
VI d e I 4 o9 A
/ ' 4 MES
€
f VI BLANC = € BARAT
m e S DO Rueda i
; Cuatro Rayas Vi negre roure

75 cl (11: 665€) \E;i(')iassocr‘necl)r\\;:p:
75 cl (11665 €)

Quin te
etvede

N
gust?

VINAS
ELVERO

NESTEA llimona, llimona
sense sucre, maracuja

o fruites vermelles
AMPOLLA 1,51 (11:093€)

Molt fresc, intens i
afruitat, marida molt bé
amb peix, marisc, pasta,
arrossos, formatges i
carns blanques.

ZERD AZUTAR-

IONFTER
4 LLAUNES ; Y

Q

VERDEJO DO RUEDA T 11:288€
Tasta'li Tonica Original, Zero o Pink Zero (

comparteix Vinegre et
Iabodega.consum.es | lat P A DO R|_OJa Schweppes LLAUNA 33 cl o Beguda energetica Green Monssger llauna 50 cl s e TR U
a teva opinio. Faustino VII La llauna solta fora del pack: 0%2€ La llauna solta fora del pack: 155€ o Ultra Fantasy Ruby Red
75 cl (11: 467 €) (11:3€) (11:310¢) Monster LLAUNA 50 cl (1 |: 290€)

My gSTRELLA

%,
Wi |GINAL
?‘;,L'k;’L RECEP A0

1876

Cervesa Estrella Galicia Cervesa torrada 0,0 Cervesa Estrella Damm Cervesa Xibeca Cervesa holandesa

Beguda isotonica préssec vermell, Beguda energética
paquet 6x20 cl Mahou paquet 6x25 cl paquet 6x25 cl 33 cl(11:164€) Original o 0.0 Heineken taronja zero o llimona zero Aquarius | Mango Loco Monster
(11:288%€) (11:229¢€) (11:223€) LLAUNA 33 cl (11:197€) LLAUNA 33 cl (11: 270€) 50 cl (11:310€)

Gaudeix d'un consum M’ﬁ
responsable. Prohibida 3

la venda de begudes o0

alcoholiques a menors =

de 18 anys.

[0 7Xel (@s] -] | A LLAUNA EN EL PACK

12 LLAUNES 89

1068
€
(11:270€)

Coca-Cola original llauna 33 cl Coca-Cola zero sucre o zero

(11:252€)

Rom anyenc dominica Whisky Tennessee | Crema de whisky o1 sucre zero cafeina LLAUNA 33 cl Aigua mineral natural
Brugal 70 cl Jack Daniel’s . Baileys 70 cl La llauna solta fora del pack: 1€ La llauna solta fora del pack: 022 € Bezoya 8 |
(11: 1929€) 70 cl (11: 2784€) (11: 1999 €) (11:306€) pack: (11: 044 €)

(11:288€)



El xai
fa festa

Llonganissa a
‘qualsevol hora’

len botigues amb el producte,

Suggeriment de presentacié

Suggeriment de presentacié.

“A I'hora de I'aperitiu, de
I'esmorzar, del berenar o del
sopar, la LLONGANISSA

és un refrigeri que agrada a

tothom”. k; LLONGANISSA
Ve y d &
AIXi STESTALVIA: Boadas 1880

80 g (1 kg: 2488 €)

Avul, verat

per variar

“El VERAT el pots cuinar net i
sencer, a rodanxes o a lloms,
segons si és per cuinar-lo al
forn, en escabetx o a la planxa.
Combina molt bé amb citrics,
herbes aromatiques i verdures”.

Disponible en botigues amb el producte.

“Si cuines el XAl a la planxa, posa
el foc fort al principi per segellar
la carn i mantenir-ne els sucs i
afegeix-hi la sal al final.

Si el fas guisat, li van molt bé les
especies i el vi blanc”.

| Aixi S’ESTALVIA!

Suggeriment de presentacio.

Disponible en botigues amb el producte.




estalvi i qualitat les nostres marques estalvi i qualitat les nostres marques
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RRITAS DE______._—-—'-"
p‘MUESLI‘

Nata muntada
o & Consum 230 g
BARRETES DE MUSLI amb : ‘ e ; (1 kg: 10€)
fruites vermelles Consum &= : S g N
paquet 6x21 g (1 kg: 1024 €)

sanbsew saa3sou sa9j

HUMMUS mexica
Consum 200 g
(1 kg: 745€)
Crispetes sabor mantega
Consum 80 g
Suggeriment de presentacié Suggeriment de presentacié (1 kg: 750€)

jerijenb 1 inje)SsD

R
3
Q
(7]

Crema solar facial Tovallons blancs
Beguda d’ametlles Pernil serra gran reserva Hummus amb olives Sabd de mans mango antiedat SPF 50+ 2 capes 30x30 cm
0% sucres enriquida 15 mesos curacié Consum Consum 200 g Kyrey 500 ml Kyrey 75 ml Consum 100 unitats
amb vitamines Consum 1 | 120 g (1 kg: 2042 €) (1 kg: 745€) (100 ml: 036 €) (100 ml: 927 €) (la unitat: 092 €)

@
consum

JAMON
cocino
EXTRA
90% canne

N
Charcuteria

x_ O S— " abust Menjar peragossos ¥ Menjar per a gossos
— S PR gy liauid de' R # | adults musculs Bl = races petites
Pernil cuit extra Izza Tresca I Iquld de Tregar forts amb bou R’ amb pollastre Vitality

tall xarcuteria Consum pernil i formatge Consum " aire fresc Consum Vitality 4 kg : 2 kg (1 kg: 198€
200 g (1 kg: 1125€) 400 g (1 kg: 598%) 1,51 (11:063€) ) (1 kg: 162 €) 9(1kg )

* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.
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estalvi i qualitat les nostres marques Gt estalvi i qualitat les nostres marques
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LAVADOS

¥ad

Yo Ji \; i

DETERGENT capsules
pells sensibles
Lavandera 24 rentades
(la rentada: 021 €)

5 CALIDAD y AHORRO

Limpieza « Frescor A/
Luminosidad = Sostenibilidad

DETERGENT liquid
Dixan 55 rentades
(la rentada: 013 €)

PR PRBETE WAL FODOCHREN
1005 TG ELECTRICA RENVABLE SO% PLASTICD RECICLADO

Paper de cuina
Foxy Asso Ultra
2 rotlles (el rotlle: 110€)

s igom

PROHID 1m0 0 OGHT RCHLIRL PAODSCDD N
WU%W‘I IIE‘WKIIIIIUHN.E 50% PLASTICO RECICLADO

@ a9 1212 GRATIS
Foxy.
B\ &

P

Popel higiénico conpHmeutrn
b Conaroma de flores blancas g

|

Paper higiénic triple capa
Foxy Seda 4+2 rotlles gratis

Penjador WC Blue Activ Floral
o Gel brillant Ocea Artic Bref
PAQUET 2 unitats (la unitat: 143 €)

(el rotlle: 050 €)
APARATO
GRATIS

Difusor electric més recanvi
Flor de cirerer i gerd
Air Wick

Rentaplats gel llima i llimona
Tot en 1 Somat 60 rentades
(la rentada: 013 €)

Recanvi ambientador electric
lavanda Air Wick 19 ml
(100 ml: 2237 €)

Baieta absorbent escorreplats
Origin Spontex

Netejador bruticia i taques
d’humitat Cillit Bang
750 ml (1 1: 465€)

Suavitzant concentrat

Nenuco o Blau Flor AMPOLLA

78 rentades (la rentada: 004 €)

Rentaplats
Ultra Poder Fairy
654 ml (11: 457 €)

Rentaplats maquina capsules
Finish Quantum 40 rentades
(la rentada: 017 €)

Detergent liquid
foscos intensos
Micolor 28 rentades
(la rentada: 030 €)

ACUMULA

Lleixiu rentadora
proteccié Ace
21(11:133€)

roteccion continud
P eacia probada

Insecticida eléctric
Raid aparell més
dos recanvis

Penjador
antiarnes
lavanda Polil
2 unitats

(la unitat: 188 €)
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Sensor3 Cool Gillette Giorgi 250 ml Normal 14 unitats (la unitat: 030€) talla 3, 6-10 kg, 56 unitats
4+1 gratis (la unitat: 087 €) (100 ml: 112€) Mini 24 unitats (la unitat: 018 €) (la unitat: 030€) \
LOREAL
. at I
N i 3
SCABNIC] Mile {‘
’“‘.!’- FRCTIS E‘é% P = 2
kmﬁmmw i Colgate MAX'
e e [ WHITE.
REVEAL g
ARA ABANS
MES 521 )°
BARAT 4 €
Mascareta Hair Bomb Nutri Rinxols Xampi Llis i Brillantor, Forca i Brillantor Gel de dutxa relaxant 0% Crema hidratant dia o nit Protector intim Flexiform Dentifrici Max White
Proteina o Llis i Brillantor Ceratina Fructis o Nutri Rinxols Fructis AMPOLLA 380 ml Hidrogenesse 800 ml antiarrugues+extrafermesa Revitalift sense fragancia Carefree Purple Reveal Colgate

POT 320 ml (100 ml: 130€)

U s

ARRUGAS
REBUCIOAS £/ BiAS
2X BOOSTER DE COLAGEND,

—
4+1GRATIS

Maquineta rebutjable

GI0RG

Escuma rinxol marcat

(100 ml: 096 €)

Col-lutori bucal
Cura Total o Cura

(100 ml: 026 €)

7 ACUMULA

Compreses incontinencia Ausonia
Discreet PAQUET
Extra 12 unitats (la unitat: 035€)

Bolquer Dodot Sensitive

sensitive
i

DopoTt

L’Oréal POT 50 ml (100 ml: 1518€)

EEPURINA|

%
=) b"’fw

2,
2
Yo
U0 g

30 unitats (la unitat: 005 €)

75 ml (100 ml: 367 €)

Total dents i genives
Listerine AMPOLLA
500 ml (100 ml: 108 €)

@mi= ABANS:

ll'\ o5

40
€

Crema de nit regeneradora
antiarrugues Q10 Nivea
50 ml (100 ml: 1758€)

Desodorant Black&White
invisible home o dona
Nivea ROLL-ON 50 ml
(100 ml: 5€)

Menjar per a gats esterilitzats
Bifensis Purina One 1,5 kg
(1 kg: 559€)

Menjar per a gats esterilitzats
amb salmé o boles de pel amb gall dindi
Ultima PAQUET 1,5 kg (1 kg: 599 €)

MENJAR PER A GATS

esterilitzats amb salmé
i gall dindi Purina One

4x85 g (1 kg: 779€)

)7 ACUMULA

salustar®™

Llet corporal nutritiva
pell seca-molt seca

. Nivea 400 ml
Xampu Gold Tovalloletes desmaquilladores (100 ml: 124 €) Menjar per a gossos Menjar per a gossos adults Menjar per a gossos amb pollastre
f?ggsﬁrﬂnogg)o ml ggtar\iglffl(ifzriggf)tﬁ’rﬂ receptes camperoles Cesar races petites amb bou i arros Ultima Mini Adult 1,5 kg

paquet 4x150 g (1 kg: 882€)

Purina One 1,5 kg (1 kg: 397 €)

(1 kg: 433€)



Compro productes Acumulo € Amb el que m’estalvio,
Cheque-Crece al Xec em faig un regal

ACUMULA

PERNIL CURAT DUROC 30
EL POZO 1954 A 4y €
paquet 2x75 g 3€

(1 kg: 20€)

‘V ‘V -
_ Desde 1870 - 1
ONDO
BE-C\”J"’ 1954

JAMON CURADO

i

CONSUM S. COOP. V. e Av. Alginet, nim. 1 Silla (Valéncia) e CIF: F-46078986

\WGREDIENT,
o 100%
" NATURALI

! ® Finas i
ACUMULA | - -,1 s
50 XAPATA RUSTICA - f CREMA DE FORMATGE
P.V.P. € RECONDO P.V.P. FINES HERBES
180 g CREMETTE 150 g
42 (1 kg: 1383€) 2 13 (1 kg: 1420€)

DESCARREGA'T L'APP,
ENTRA A MON CONSUM
| ESTALVIA.

2 Aconsegueix-la a
« I'’App Store

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126




