charter

La franquicia de CONSUIM

CHARTER.3.V.0

parodontax

COLUTORIO
menta suave
uidado de las encfas
Parodontax 500 ml =/
(100 ml: 120€)

DENTIFRICO
reparacion activa
de encias Parodontax

orerTA FEBRER

DEL 5 AL 25 DE FEBRER DE 2026

CALDO casero pollo con
jamoén Gallina Blanca 1 |

FIDEO n° 2 Gallo
450 g (1 kg: 233€)

A
00% Natural

Sin conservantes




Disponible en tiendas con el producto.

Torna el maduixot
amb tot el sabor

“EL MADUIXOT és ideal tant
per a elaborar postres

i rebosteria com per a fer-ne
ensalades, batuts i salses.
Aprofita’'n la temporada

i disfruta’ll”

| Axi sESTALVIAT

SON DE

HUELVA

Sugerencia de presentacion.

Disponible en tiendas con el producto.

Disponible en tiendas con el producto.

Amb el salmo,

sempre triomfes

EMPANADA
de tomate, atin
y huevo 420 g
(1 kg: 855€)

Del 10/02 al 16/02

EMPANADILLA de
pollo y champifnones
110 g (1 kg: 1273€)

“Del SALMO se’n pot traure un
gran partit perqué es presta a
moltes elaboracions diferents:
al forn, a la planxa, al vapor, en
pasta fullada o inclts en una
pizza o una quiche”.

-4

| Aixi S’ESTALVIA!
| '

EMPANADILLA de la
Mancha con tomate,
atdn y huevo 125 g
(1 kg: 8€)

Del 10/02 al 16/02
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Sugerencia de presentacion.



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Amunt, que
comencga
el dia

Batido de chocolate, vainilla
o café con leche Optimilk Pro Rio
BOTELLA 330 ml (11: 361€)

BARATO

Bebida de almendras

Alpro 11

SiN TG

Leche desnatada sin lactosa
Asturiana 1| -

SEMIDESNATADA

SINARIE

Leche semidesnatada
sin lactosa Asturiana 1 | o

D

Bebida de soja : U=
Omega3 Vivesoy 1 |

\

=
Pascual

Leche desnatada
Pascual 1|

L

Pascual

Darlomejor

ENTERA

AHORA

MAS

BARATO 4
&

Leche entera
Pascual 1|

.

Pascual

Darlomejor

Mi

DESNATADA
LECHE

Leche semidesnatada
Pascual 11

NESCAFE. |

3enl :
CAFE CON LECHE Y AZUCAR ‘Jory'
" 31

Café con leche soluble 3 en 1
Nescafé 10 sobres 160 g
(1 kg: 1563€)

Café espresso Ristretto,
Colombia o Ristretto descafeinado
L’Or 20 cépsulas (la cdpsula: 035 €)

Caramel Macchiato
Starbucks 220 ml
(11: 768%€)

GUSTOSIE
CROCCANT!
DELICIOSCSY,

Cereales Special K
Classic Kellogg'’s
335 g (1 kg: 567 €)

Cereales chocolate
Chocapic Nestlé
625 g (1 kg: 622€)

ANTEE: 49
2% 2 €

Pan de molde rebanada
estilo artesano Bimbo
500 g (1 kg: 498%€)

Facil de untar
con sal Lurpak
200 g (1 kg: 1495¢€)

Magdalenas sin azlcares
y sin leche Laly 450 g
(1 kg: 611€)

ANTES: 99
2% 1 €

Pan de molde sin corteza
Bimbo 450 g
(1 kg: 442€)

Churros lazo
Maheso 400 g
(1 kg: 448€)

AHORA ‘s

MAS

BARATO

Yogur natural o natural

azucarado Danone

PACK 8x120 g (1 kg: 207 €)

i LU U )

Néctar sin azlcares afiadidos
maracuya Juver 1|

Galletas
Choco Wafer
Milka 150 g
(1 kg: 2327 €)

Néctar sin azlcares afadidos
naranja o pina Don Simén
BOTELLA 1,51 (11: 150€)

Bebida de multifrutas
o arandanos y uva
0% azucares afadidos
Granini BOTELLA 1|



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

berenar

COPA DE CHOCOLATE
proteica Ehrmann 200 g
(1 kg: 845€)

Galletas caramelizadas
Biscoff Lotus 12x2 uds.

A 'hora de

HIGH PROTE!L N_.,-f

Og
PROTEIN,

[\
Nati

MONTADA

Posines mas Sabioses

BARATO

BARATO
Nata montada Yogur griego stracciatella Yogur griego natural o natural azucarado Yogur natural de cabra
94 45 Puleva 250 g o lima y limén Oikos Danone Oikos Danone PACK 4x110 g Gran.Jaalgmya pack 2x125g
"y (1 kg: 916 €) PACK 4x110 g (1 kg: 566 €) (1 kg: 566 €) (1 kg: 636 €)

'GH proOTE"
hecotate fla
SXupving

with Profein

Galletas Digestive

Barritas de cereales y
chocolate negro Bicentury

BARATO

Yogur +proteina triple zero

19 |
Kefir,

NATURAL

BARATO

Kéfir natural

AHORA

MAS

BARATO

BARATO

YoPRO fresa y frambuesa Mousse de proteinas
stracciatella Danone Nestlé 500 g Danone 291 ml chocolate Valio 150 g
120 g (1 kg: 2458 €) pack 4x105 g (1 kg: 402€) (1 kg: 338€) (11:684€) (1 kg: 860€)
&= (\_‘37;,‘::_ s
FONTANEDA —
{;‘" P P *”\’%
- T

BARATO

AHORA

MAS

Galletas Finas chocolate negro
o chocolate con leche Fontaneda
PAQUETE 170 g (1 kg: 1382€)

avena con chocolate Gullén

186 g (1 kg: 699€) 425 g (1 kg: 412€)

BARATO

Activia cremoso lima-limén
0 0% frutos silvestres Danone
PACK 4x115 g (1 kg: 498€)

Actimel Danone PACK 12 uds.

Natural o Natural 0%0% 12x99 ml (1 I: 417 €)
Kids fresa 12x94 ml (1 I: 439 €)

Tarta de queso
Granja Rinya
180 g (1 kg: 828€)

Galletas rellenas de crema
de chocolate Principe Lu
pack 3x300 g (1 kg: 506 €)

Galletas rellenas de crema
Original o Golden Oreo
PAQUETE 154 g (1 kg: 649€)

Galletas Tosta Rica
Cuétara 760 g
(1 kg: 441€)

Chocolate con leche
extrafino Nestlé

Chocolate con leche y almendras

pack 3x125 g (1 kg: 1133€)

o puro con almendras Valor
PASTILLA 250 g (1 kg: 1840€)

Chocolate relleno de caramelo
o con Oreo Milka PASTILLA 100 g

(1 kg: 1650€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Menjars complets

| equilibrats

GUISANTES superfinos

Findus 550 g
(1 kg: 544 €)

P it i ==

. laCocinera

DE |

DESDE 1980

2 laCocinera

RECETAS

CANELONES DE
CON PASTA FRESCA

| HORNO | CARNE SlN
| otk
s 100% | S0,

AHORA

MAS

BARATO

Lasana bolofesa o
canelones de carne La Cocinera
PAQUETE 500 g (1 kg: 678%€)

s pequeios,
o5 y tiernos

AHORA

MAS

BARATO

Pastel frio de atdn
Casa Mas 400 g
(1 kg: 1063 €)

™ MENESTRA
EE LA HUERTA

Menestra de la huerta
Findus 650 g
(1 kg: 691 €)

Puntilla limpia
sin pluma Marines
450 g (1 kg: 940€)

Alitas de pollo asadas
BG Chef 350 g
(1 kg: 854€)

Arroz de verduras
Socarraet 280 g
(1 kg: 1054€)

Arroz de secreto ibérico y setas
0 arroz a banda Socarraet

280 g UNIDAD (1 kg: 1211€)

ANTE(S): 49
2% 2 €

Arroz tres delicias
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

Pizza Ristorante Dr. Oetker UNIDAD

e Mozzarella 335 g (1 kg: 10€) e Cuatro Quesos, Prosciutto o Barbacoa 340 g (1 kg: 985€)
e Speciale 345 g (1 kg: 971€) e Atun 355 g (1 kg: 944 €) e Espinacas 390 g (1 kg: 859€)

WEINZ

ASIAN SAUCE

Salsa con soja
Heinz 150 ml
(11: 1660€)

BARATO

Plumas o hélices + proteina
Gallo PAQUETE 400 g
(1 kg: 348€)

BARATO

Guisantes extrafinos
Bonduelle 465 g
(peso neto escurrido) (1 kg: 645 €)

KETCHUP

~Bhiginal~

Kétchup
Prima 445 g
(1 kg: 447 €)

Obleas de arroz
Yang-Tse
150 g (1 kg: 1033€)

BARATO

Atun claro en aceite de girasol
Calvo pack 6x52 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 1747 €)

Atdn claro en aceite de oliva
Albo pack 3x48 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 2951 €)

nnuex ..... =3

»

v REPOSTERIA |

€ BARATO

Harina de trigo
reposteria
Gallo 1 kg

]2 ) AHORA

Aceite de oliva virgen extra
Carbonell 1 |

Aceite de girasol
Koipesol 1 |



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Un aperitiu sempre % & &
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 INGUEDIENTS

10
€
ANTES:K

MAS _

BARATO

Galletas saladas bacon Lomo embuchado Queso mezcla semicurado Queso lonchas
Tuc Lu 100 g Boadas pack 2x50 g ya cortado Garcia Baquero havarti Arla 300 g
(1 kg: 1290€) (1 kg: 22 €) 225 g (1 kg: 1862€) (1 kg: 1417 €)

érefusd

Gallina Blanca

SNACKS DE MAIZ
con sabor a mantequilla
Jumpers 100 g (1 kg: 11 €)

Snacks Grefusa PAQUETE
Papadelta jamén 73 g (1 kg: 1918€)
Gublins barbacoa 135 g (1 kg: 1037 €)

Radiatori, Penne ziti rigate,
Rigatoni o Spaghetti

Yakisoba Classic Yatekomo Caldo de cocido
Gallina Blanca 93 g con ibéricos Gourmet Caiebile PAQU(EIE_53(5JS€9)
(1 kg: 1602 €) Gallina Blanca 1 | g
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AHORA
BARATO
Patatas fritas lisas Aperitivo sabor queso Cheetos PAQUETE Snatt’s Grefusa PAQUETE
Gourmet Lay’s Pandilla 75 g (1 kg: 2133 €) Lenteja, queso y especias 90 g (1 kg: 1878 €) Patatas fritas Guisantes y zanahorias
170 g (1 kg: 1382€) Pelotazos 130 g (1 kg: 1231 €) Tomate, queso y orégano 85 g (1 kg: 1988€) Original o Sour Cream Bonduelle pack 3x130 g
Pringles PAQUETE 165 g (peso neto escurrido) (1 kg: 1023 €)

. S (1 kg: 1606 €)
Codillo de jamdn

Jamén Serrano Tello 700 g
(FERRABINI) M RESERVA (1 kg: 927 €)

amares en
ﬂgﬂg_ﬂ@&

AHORA

MAS

MAS

BARATO BARATO
Jamén cocido Mortadela Bologna Jamén serrano Gran Reserva Mejillones en escabeche Calamares en salsa americana Maiz dulce Bonduelle
Delizias Noel 120 g Ferrarini 100 g como cortado a mano 8/12 piezas Calvo 69 g Calvo 3x48 g (peso neto escurrido) pack 3x70 g (peso neto escurrido)
(1 kg: 1750 €) (1 kg: 2250 €) Boadas 1880 80 g (1 kg: 3363 €) (peso neto escurrido) (1 kg: 6304 €) (1 kg: 239 €) (1 kg: 1233 €)

'g@



estalvi i qualitat

AIXOEs 485
U = €

ACEITE DE OLIVA
virgen extra Picual
Consum 500 ml

(11:970€)

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

PICUAL

OLID'OLIVA VERGE EXTRA
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120
€

Bebida de almendras
enriquecida con vitaminas
Consum 1|

/:

BARATO

Snacks de maiz sabor queso
Cheeskis Consum
1109 (1 kg:9€)

Galletas Chocolios
Consum 2x260 g
(1 kg: 510€)

Hummus clasico
vegano y sin gluten
Consum 220 g (1 kg: 432€)

Kéfir natural
Consum 500 g
(1 kg: 240€)

rod
consuin

LATTE

0"
€

Café Latte
macchiato Consum
250 ml (1 I: 356€)

AHORA

MAS

BARATO

Nata montada
Consum 230 g
(1 kg: 999€)

* Datos obtenidos a partir de panel o paneles de consumidores.

KYREY

TMen

I GEL
DE AFEITAR

75 |

Gel de afeitar pieles
sensibles Kyrey Men
200 ml (100 ml: 088 €)

Compresas con alas noche
Kyrey Soft 10 unidades
(la unidad: 012 €)

Un mé,s_ de
la familia

ANTES: 95 AHORA
“3E MAS
Z € € BARATO

Snacks para perros
Funtastix Friskies
175 g (1 kg: 1114€)

AHORA

MAS

BARATO

AHORA

MAS

BARATO

Comida para perros con pollo
Ultima Mini Adult 1,5 kg
(1 kg: 426 €)

omida para perros con pollo
Ultima Mini Senior 1,5 kg
(1 kg: 480€)

AHORA

MAS

BARATO

Comida para gatos adultos
esterilizados con pollo esterilizados con salmén
Ultima 1,5 kg (1 kg: 583 €) Ultima 1,5 kg (1 kg: 583 €)

Comida para gatos adultos

@0 © 0 000006060606 00000000000000000 00

Comida para gatos
esterilizados Bifensis Purina
One 1,5 kg (1 kg: 686 €)

Comida para perros adultos
razas pequefias buey con arroz
Purina One 1,5 kg (1 kg: 479€)

© © 0 0 000 0000000000000 000 000000000000 000000000000

Comida para gatos esterilizados
con salmén y pavo Purina One
4x85 g (1 kg: 968€)

© 060 000006060000 000000000000000000 00



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

El nostre
vi del mes

i

PACK
AHORRO

). 0. RUEDA
e 1
[0 Nel @2]] LA LATA EN EL PACK / EL PACK DE

12 LATAS 8 3 8 LATAS

(11:252€)

CABERNET SAUVIGNON / f VINO TINTO roble
MERLOT 5 R D. O. Somontano

; Vinas del Vero
75 cl (11: 665€)

@ D. 0. SOMONTANO

Vino blanco Coca-Cola original, zero azticar Tdnica Original, Zero o Pink Zero
Tasta'l i D. O. Rueda o zero azUcar zero cafeina LATA 33 cl Schweppes LATA 33 cl
labodega.consum.es compartix Pata Negra ¢ TN La lata suelta fuera del pack: 095€ La lata suelta fuera del pack: 9% €
la teua opinid. 75 cl (11: 567 €) (11:288€) (11:3€)

08§ ©

TEMPRANILLO

B
| Y

D. O. UTIEL-REQUENA

TEMPRANILLO

9

D. O.RIOJA

NARANJA
ZERO AZUCAR

ALBA

(lorona,

erveza

3 AT

€ BN

BARATO

ANTES: 79
Az €

AHORA

MAS

BARATO

Cerveza mexicana Vino tinto reserva Vino tinto crianza

Corona 33 ¢l ~ D. O. Utiel-Requena D. O. Rioja Pepsi o Pepsi zero aztcar Fanta Zero L Bebida isoténica melocotdn rojo,
11342 € H de Cad Castillo de Albai PACK 2x1,751 naranja o limén naranja zero o limén zero
( ) 75N (L5056 eel (L1552 (11:080€) BOTELLA 2 | (11: 080€) Aquarius LATA 33 cl (1I: 270€)

lolt-Damn

DAS ORIGINAL

MARZENBIER

EL PACK DE
4 LATAS
ANTES: 83

407 AHQRA ANTES

X € € ﬂo:

BARATO wle MAS 2

(11:166€ BARATO Z
- Cerveza holandesa Cerveza extra Bebida energética Burn lata 50 cl . o el P S
Cerveza Estrella Galicia Original 0 0.0 Heineken Voll-Damm 33 cl 25 Trina naranja, limdn, Nestea limdn, limon sin azucar

pack 6x20 cl LATA 33 cl (11: 203€) (11: 255€) La lata suelta fuera del pack: 1 € manzana o naranja zero o maracuyd BOTELLA 1,5 |

(11:283€) (11:250¢€) LATA 33 cl (11:152€) (1:1€)

q Disfruta de un consumo

- responsable. Prohibida la
venta de bebidas alcohdlicas
a menores de 18 afos.

SIN FILTRAR SN FILTRAR 0J

AHORA ANTES: ANTES: 67
MAS MAS B2 N7 €
BARATO BARATO '/ '/
Cerveza sin filtrar Cerveza sin filtrar 0.0 Cerveza cldsica Cerveza tostada 0,0 Agua mineral natural Whisky escocés . .
El Aguila 33 cl El Aguila 33 cl Mahou 33 cl Mahou 33 cl Font Vella 1,5 | LS William Lawson’s Bebida espirituosa
(11227 €) (11:227€) (11:188¢€) (11:212¢€) (11:045€) 70 cl (11: 1284€) Veterano 1 |



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Colgador WC Power Activ
limén o lavanda Bref PACK 2 unidades
(la unidad: 125€)

t2iFrotaspon’

ESPON]A SUPER ABSORBE!

Friegasuelos Asevi BOTELLA

Mascotas 1 |

Limpiador suciedad y manchas
de humedad Cillit Bang
750 ml (1 1: 465€)

AHQ%A
MAS

BARATO

Papel higiénico doble capa
Scottex Original 24 rollos
(el rollo: 027 €)

Bayeta microfibra XXL
Spontex 4+1 gratis
(la unidad: 080 €)

Naranja o Mio 950 ml

(11:220€)

Estropajo fibra verde
con esponja Frotaspon
Spontex 2 uds. (la unidad: 123 €)

Recambio ambientador eléctrico

lavanda Air Wick 19 ml
(100 ml: 3047 €)

E GRATIS
FOR FREE

i SARUETLBICCLARL FROVCRO (60
100% ENERGIA ELECTRICA RENOVABLE 50% PLASTICO RECICLADO

| oY) &
N\J‘

Pape| higiénico con pH neviro
Can arama de flores blancas

BARATO

Papel higiénico triple capa
Foxy Seda 4+2 rollos gratis
(el rollo: 050 €)

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A

SOCIS CLIENTS

Lejia con detergente azul,
limén o pino Estrella
BOTELLA 1,431 (11: 185€)

PACK 2x250 ml (1 I: 2198%)

g.a@ 2/ GRATIS

A A ROLLOS

Recambio ambientador Freshmatic
Nenuco o White Bouquet Air Wick

Lavavajillas original
Mistol 900 ml
(11:221€)

Lavavajillas maquina gel
Excellence antigrasa Somat
50 lavados (el lavado: 016 €)

LIMPIA MAuulNAs
m.a VAJILLAS LLEND

60000 |

AHORA

MAS

BARATO

Limpiamdquinas lavavajillas
Somat 3 unidades
(la unidad: 1€)

+60% GRATIS*

ORIGINAL

AHORA on AROMA A LINGR

MA

BARATO

Lavavajillas maquina capsulas
Fairy Original 29 lavados
(el lavado: 021 €)

Lavavajillas maquina cdpsulas
Finish Ultimate 44 lavados
(el lavado: 023 €)

e
F ORMATO 2X1 Lw%

MAS TN

BARATO

Lavavajillas maquina cépsulas
Finish Ultimate Plus 30 lavados
(el lavado: 023 €)

Quitamanchas ropa blanca
o color Oxi Action Gold
Vanish BOTE 400 g (1 kg: 1123 €)

Desinfectante textil
sin lejia Sanytol
500 ml (1 1: 398%€)

ELIMINA OLORES
DESINFECTANTE
w:-azol.a-

f

9 AHORA
1 e

Detergente 4 en 1
Trio Caps Dixan

24 lavados (el lavado: 021 €)

+25% @ GRATIS"

QUITAMANCHAS

Detergente capsulas
Platinum Ariel 19 lavados
(el lavado: 040 €)

ANTES:

99
32 4 €

Detergente liquido
oscuros intensos Micolor
28 lavados (el lavado: 018 €)

Suavizante concenfrado
Nenuco o Azul Flor
BOTELLA 78 lavados (el lavado: 004 €)

Detergente gel Limpieza profunda
o Limpieza profunda higiene y antiolores Wipp
Express BOTELLA 40 lavados (el lavado: 020 €)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

MENTOL

MENTOL

AHORA

MAS

BARATO BARATO

Laca fijacién ultrafuerte
Pantene 370 ml

Maquinilla de afeitar
3 hojas Mach3 Gillette

Gel de ducha Amazonia, Micelar purificante, '
Coco, Colonia o Argan Natural Honey

BOTELLA 650 ml (100 ml: 033€) (100 ml: 114 €) mds 3 recambios Enjuague bucal Cuidado Enjuague bucal mentol
Total o Cuidado Total o mentol zero Listerine
dientes y encias Listerine BOTELLA 500 ml
. S BOTELLA 500 ml (100 ml: 107 €)
j [ 1 m (100 ml: 108 €)
Careir ee.
ELVIVE Cotton Fe
= x x E Flexiform
() XEAXEA
m.ﬂi" o . Herbal

Original

AHORA

MI&TSU Dentifrico
Protegeslip Flexiform herbal original
Champu Total Repair 5, Glycolic Gloss, Desodorante Dark Temptation, sin fragancia Carefree Colgate. 725'“' Desmaqunla_nte de ojos
Hidra Hialurénico o Color Vive Elvive Marine o Black Axe 30 unidades (la unidad: 005 €) (100 ml: 26> €) 2enl Galrg'uer 125 ml
BOTELLA 400 ml (100 ml: 095€) SPRAY 150 ml (100 ml: 2€) (100 ml: 316€)
A'RRUGAS .
&
. @ s — I
: | a2
=, ' = LA,
REDUC | s st i = —
2 BOOSTER DECOLAGEHO. e = = @ Agua Mlcelatﬂ \
P X0 totemen A o
- oo - @ \
g ag 'I-la
de coloma
AHORA
Hil
MAS \
BARATO Toallitas desmaquillantes Champu Gold
. " . Compresas incontinencia Ausonia agua micelar Salustar Johnson’s 750 ml
Crema antiarrugas dia o noche Crema hidratante rdpida Agua de colonia Discreet PAQUETE 20 unidades (100 ml: 067 €)
Nivea Q10 TARRO 50 ml absorcién Nivea Care Nenuco 500 ml Extra 12 unidades (la unidad: 035 €) (la unidad: 010€) ’
(100 ml: 1758 €) 400 ml (100 ml: 149 €) (100 ml: 046 €) Normal 14 unidades (la unidad: 030 €) ’

J >
DoDo1

sensitive
"ok

ACUMULA

40
€

€ BARATO

Pafal bebé Dodot Sensitive PAQUETE BARATO

o Talla 1, 2-5 kg, 58 uds. (la unidad: 029 €) Toallitas infantiles Mascarilla facial M illa facial Tint has M1

e Talla 2, 4-8 kg, 58 uds. (la unidad: 029 €) Dodot 64 unidades A o o reﬁ:ﬁi’;;a aGCIaamier ngrsiénglconadse
4od idad: 002 . 711

e Talla 3, 6-10 kg, 56 uds. (la unidad: 030€) (la unidad: 002 €) 28 g (100 g: 711 €) 58'g (100 g: 8% ) LN



m acumules de
e el teu estalvi

E| DESCARREGA'T L'’APP DE
MON CONSUM | ESTALVIA
EN CADA COMPRA.

DISPONIBLEEN 2 Aconseguixlo en
»’ Google Play [ App Store

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126

o
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