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La franquicia de CONSUIM

orerTA OCTUBRE

CHARTER.3.C.C DEL 25 DE SETEMBRE AL 22 D’OCTUBRE DE 2025

" TOMAQUET fregit
amb oli d'oliva verge
extra Helios 560 g
(1 kg: 384€)

5 TOMATE FRITO
MEDITERR

DE 01 IV# V

PLOMES +Proteina Gallo
400 g (1 kg: 348%€)

TIRES de bacéd
El Pozo
paquet 2x50 g
(1 kg: 15€)

TONYINA clara en oli d’oliva
Albo paquet 3x48 g
(pes net escorregut) (1 kg: 2771 €)
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FORMATGE ratllat
parmesa Reggiano
Ferrarini 60 g

(1 kg: 2817 €)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Despertar-se
amb energia e, !

Galetes de cacau Galetes caramel-litzades farcides Neula farcida de crema
-— farcides de crema Oreo de xocolata Biscoff Lotus de llet i avellanes Knoppers
154 g (1 kg: 877 €) 150 g (1 kg: 927 €)

paquet 3x25 g (1 kg: 18€)

Suggeriment de presentacié

ccotate 7l S
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CEREALS Corn Flakes
Kellogg’s 500 g \' te Il

e nColate J 4
(1 kg: 510€) Xopring

ik Profein

Nocilla Crunchy

logurt +proteina triple zero Mousse de xocolata Copa de xocolata proteines
180 g (1 kg: 1417 €) stracciatella Danone Nestlé Gold paquet 4x57 g Ehrmann 200 g
paquet 4x105 g (1 kg: 379€) (1 kg: 1092€) (1 kg: 845€)
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Sistema Inmunitario’| Kids

,, 2

Margarina vegetal Facil d’'untar amb sal

Xocolata negra 82% cacau Actimel Danone PAQUET 12 Postres de soia natural amb coco,
Flora 400 g Lurpak 200 g Valor 170 g Natural o Natural 0% 0% 12x99 ml (1 I: 417 €) vainilla o nabius Alpro
(1 kg: 623€) (1 kg: 1745 €) (1 kg: 27 €)

Kids maduixa 12x94 ml (1 I: 439€) TERRINA 400 g (1 kg: 4%8 €)
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CAFE CON LECHE
CAFE AU LAIT

DESCAFEINADG

Café Dolce Gusto Ristretto Ardenza, Cafe exprés Ristretto Activia cremds llima-llimona Batut de xocolata, vainilla
Lungo, Tallat descafeinat o Cafe o Ristretto descafeinat L'Or 0 0% fruites silvestres Danone o café amb llet Optimilk Pro Rio
amb llet descafeinat Nescafé 20 capsules (la capsula: 035€) PAQUET 4x115 g (1 kg: 435€) AMPOLLA 330 ml (11:361€)
CAPSA 16 capsules (la capsula: 027 €)




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

LECHE
_ ABANS: 25 LAIN LACTON

PA DE PESSIC de taronja - /e 134 MES Bl

sense sucres afegits - =

i sense llet Laly 450 g LE

(1 kg: 553€) i

BARAT

Pa de motlle llesca Llet sense lactosa Llet condensada sencera Vedella amb verdures, gall dindi
estil artesa Bimbo semidesnatada o desnatada La Lechera amb verdures o verdures amb llug
500 g (1 kg: 478 €) Asturiana 1| POT 450 g (1 kg: 664 £) Smileat POT 230 g (1 kg: 952€)

BROOKLYN

TOWN LPOZO
‘ INSTANT &2 biensta ?

m= =
L pngoosacremasleacso e ACUMULA =
ARA ABANS: »
MES 32
BARAT 4 €
Rollino Latte, Nocciola o Pistatxo Trancetto cacau Coquetes de blat de moro sabor
Balconi PAQUET 222 g Balconi 280 g pernil ibéric o bolets, tofona i formatge Nesquik instantani Instant bacon burger Pit de pollastre
(1 kg: 671€) (1 kg: 532€) Bicentury PAQUET 123,5 g (1 kg: 1530€) 390 g (1 kg: 1013€) Brooklyn Town 210 g + proteines 95% carn
(1 kg: 2024 €) El Pozo 130 g (1 kg: 1531 €)

n o -
Pascual Pascual | Pascual

Dar lomejor

ENTERA

SEMI
DESNATADA
LECI

25 15 &

Salmé al natural Musclos en escabetx Pésols extrafins

€ MES _i_ é 1 € M\REA§ Calvo paquet 3x50 g 13/18 peces Calvo 69 g Bonduelle 465 g
(pes net escorregut) (1 kg: 2993 €) (pes net escorregut) (1 kg: 3609 €) (pes net escorregut) (1 kg: 837 €)
Llet sencera Llet semidesnatada Llet desnatada
Pascual 11 Pascual 11| Pascual 11
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L ‘:l-onfd Natural . _ pollastre baix en sal, peix, Yatekomo Gallina Blanca

Brou casola de pollastre, Yakisoba Classic, Pollastre o Carn

Beguda de civada cremosa B?guda de soia Beguda de soia
2 If;\r/gd; | Sense sucre Vivesoy 11 l\lz\tjgsgi sense sucre  Sin conseranies carn, carn d'olla o escudella GOT 93 g (1 kg: 2097 €)

Gallina Blanca BRIC 1 |



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Suggeriment de presentacié

Crackers original
Tuc Lu paquet 2x100 g
(1 kg: 950€)

Entre hores
| entre amics

APERITIU Cheetos
PAQUET
Pelotazos 130 g

(1 kg: 1154 €)
Pandilla 75 g

(1 kg: 20€)

ABANE: 39
g 1

Galetes Quelitas
Quely 200 g
(1 kg: 695€)

Xips de blat de moro i xia
amb sal marina Mios! Risi
150 g (1 kg: 1060 €)

PRINGLES

ORIGINAL

Patates fregides Original
o Sour Cream Pringles
PAQUET 165 g (1 kg: 1206 €)

8 qunlul “
PIPAS

sunFLOWER 3ESDE

ABANS: 39

65
G

Snacks Quelitas
pipes Quely
150 g (1 kg: 927 €)

Crefusa
/
c

L
(EJRIGINAL
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Blat de moro fregit
MisterCorn 160 g
(1 kg: 1031 €)

Pipes El Piponazo
Grefusa 195 g
(1 kg: 1205€)

Aperitiu de blat de moro
amb sabor de mantega Jumpers
100 g (1 kg: 11€)

Magnum Utopia
Frigo paquet 3x70,5 g
(1 kg: 1887 €)

Magnum Mini Intense Dark
Frigo paquet 6x44 g
(1 kg: 1890€)

Stick sandvitx amb xocolata
Milka Oreo paquet 4x51 g
(1 kg: 2397 €)

Gelat de xocolata belga
Haagen-Dazs 400 g
(1 kg: 1573 €)

BEigian
CHocoLaTe

Mini cornets de vainilla
sense sucres afegits Nestlé
paquet 8x40 g (1 kg: 1859€)

CHARCUTERIA

PECHUGA DE
PAVO
Q0%
CARNE
A;BSANS
7%
2 €

Pit de gall dindi 90% carn
Bonnatur Argal 115 g
(1 kg: 2130€)

Llom embotit Boadas
paquet 2x50 g
(1 kg: 2240€)

Peétals de pernil d’engreix iberic
50% raca ibérica Boadas 1880
80 g (1 kg: 5938%)

ELABORADO CON PIEZAS ENTERAS Y FRESCAS

92%
/|
SN

Pernil cuit extra 92% carn
Bonnatur Argal 130 g
(1 kg: 15%€)

Formatge de cabra talls
Garcia Baquero 125 g
(1 kg: 2192€)

Formatge mescla semicurat
Garcia Baquero 325 g
(1 kg: 1431 €)

Salmé noruec fumat
La Balinesa paquet 2x80 g
(1 kg: 4994 £)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Menja lleuger

i gustos

OLI D’'OLIVA verge extra
Borges 11

\
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ABANS: 49 A
o
2% 2 € Lz

Calamars en salsa americana
Albo 72 g (pes net escorregut)
(1 kg: 3458%€)

N ﬁﬁ'ﬁﬁfﬁh Virgen Extra

Tonyina clara en oli d'oliva o oli d'oliva
verge extra Calvo 52 g PAQUET 3+1 de regal
(pes net escorregut) (1 kg: 1923 €)

1866

Oli d'oliva sabor 1°
Carbonell 11

Carbgneﬂ

LITORAL
i Fabada
| ASTURIANA

ABANS: 30
2 2 €

Fabada asturiana
Litoral 420 g
(1 kg: 548%€)

ABANS:
)35
2 <

Salsa original
Ligeresa 425 ml
(11:471€)

Quétxup
Heinz 700 g
(1 kg: 456 €)

Quetxup 50% menys
sucre i sal Heinz
550 g (1 kg: 616 €)

| gALLO
FIDEO ré

Fideu ndm. 2, fideu num. 4
o mariscos Gallo
PAQUET 450 g (1 kg: 256 €)

| Barillz‘

Espaguetis nim. 5 o Bavette nim. 13
Barilla PAQUET 500 g
(1 kg: 270€)

ABANS:
)22
Z. €

Fideus wok
Tiger Khan 250 g
(1 kg: 780€)

Pizza Ristorante
Dr. Oetker PAQUET

e Mozzarella 335 g (1 kg: 10€)

e Prosciutto 340 g (1 kg: 985€)

e Quatre formatges 340 g (1 kg: 985€)
e Barbacoa 340 g (1 kg: 985€)

e Speciale 345 g (1 kg: 971 €)

e Tonyina 355 g (1 kg: 944 €)

e Espinacs 390 g (1 kg: 859€)

Piccolissima pernil o tres formatges
Ristorante Dr. Oetker PAQUET 288 g
(1 kg: 1181 €)

Mix coquetes de civada
proteines Harimsa 400 g
(1 kg: 848<€)

Mix s
TORTITAS

;
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Cocinera [y .
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: la Cocigjlera'

CON PASTA FRESCA

| Homwn | CamwE
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Lasanya bolonyesa o canelons de carn
La Cocinera PAQUET 500 g
(1 kg: 398€)

Porras

Porres Maheso
320 g (1 kg: 828€)

Amanida Findus
800 g (1 kg: 411 €)

=

ENSALADILLA

i ¥ -

J Corazones
de Merluza+
del Cabo &
_Sy_;,‘Pted

Cors de llug del Cap
sense pell Pescanova
500 g (1 kg: 1258€)

Cigrons, mongetes
o llenties cuites Inderach
PAQUET 250 g (1 kg: 640€)

Arrds tres delicies
Ta-Tung 250 g
(1 kg: 996 €)

Truita de ceba recepta
casolana Palacios 650 g
(1 kg: 7€)



Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat
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ULL DE LLEBRE / GARNATXA NEGRA / SAMSO /
MERLOT / CABERNET SIRA /MERLOT /
SAUVIGNON CABERNET SAUVIGNON /

1 CABERNET FRANC

Y

DO EMPORDA

ULL DE LLEBRE

Y

DO RIBERA DEL DUERO

8 LLAUNES

&

&

(11:224€)

Vi ; Vi Tonica Original o Zero

. , I negre TABHDs 1 negre roure Coca-Cola zero sucre llauna 33 cl Coca-Cola original llauna 33 cl Sch LLAUNA 33 cl

Vi rosat d’agulla DO Emporda g = DO Ribera del Duero - 9 e chweppes c .
Cresta Rosa Jardins Celeste 75 cl La llauna solta fora del pack: 0 ’€ La llauna solta fora del pack: 0 ’€ La llauna solta fora del pack: 0 ’€
75 cl (11:505€) 75 cl (11: 665€) (11: 1065 €) (11:279€) (11: 297 €) (11:3€)

ogg@

ULL DE LLEBRE/
GARNATXA / SAMSO

Y

DO CARINENA

VERDEJO

Honasteris
Be [as Mifas

ROBLE

4 LLAUNES

929
€

(11 288€

\éioblsncd Vi blanc \Sioneégrgroure Beguda energética Green Monster

ueda arifiena

Pata Negra JDOd_Catalunya Monasterio de las Vifias Pepsi o Pepsi zero sucre Fanta taronja o llimona llauna 50 l o

75cl (11:439€) é >NE 7a[-': cl|n(i I 665 €) 75 cl (11:399€) rlAI‘QOléj(Ejr) 2x1,751 !.lLIAéle;lg 33l La llauna solta fora del pack: 155€
S ' : : (11:310¢)

L]
'} cervezasiN ALCOHOL

* ENE
TIE

Cervesa sense alcohol Cervesa de blat o cervesa Cervesa torrada Beguda de te llimona Aigua mineral natural — Neéctar sense sucres mango i poma,
Free Damm paquet 6x25 cl de blat Dunkel Paulaner o torrada 0,0 Amstel Or o llimona sense sucre Nestea Font Vella 1,5 | taronja, mango i pastanaga o pinya
(11:213€) AMPOLLA 50 cl (11: 310€) LLAUNA 33 cl (11: 209€) LLAUNA 33 cl (11: 224€) (11:043€) Don Simén AMPOLLA 1,51 (11: 110€)

336

Uoll-Damm ’“{’3&'}",’3"“

DAS ORIGINAL

ULL DE LLEBRE

0

N DO RIBERA DEL DUERO

Gaudeix d'un consum
= responsable. Prohibida
st iy J la venda de begudes
7 LRl Y, alcoholiques a menors de
18 anys.

| .
- ‘ . Anfs dol
Cervesa torrada 0,0 Cervesa extra Cervesa especial Cervesa Vi negre roure Vi blanc verdejo Crema de whisky S MT,',S,O %; dl
Mahou 33 cl Voll-Damm 33 c Alhambra 33 cl San Miguel 33 cI DO Ribera del Duero DO Rueda kil 0 (L1:1243€)
(11:173€) (11:270€) (11:203€) (11: 152€) Protos 75 cl (11: 1320€) Protos 75 cl (1 1: 1053 €) (11:2254%)




La carn que
alimenta els
teus plats

« . A cada pla,
el seu pa

Suggeriment de presentacio.

I 4
&- prod

t_x_J‘tigues

PA LLESCAT amb alt
contingut en proteines
300 g (1 kg: 563 €)

“Els PANS de motlle, a llesques

i de fogassa, s6n molt tendres i
esponjosos, perfectes per a
emportar-nos, d'excursio a escola

0 a la feina, uns sandvitxos

MmA FOGASSA espectaculars”. ] I
g](;(e)ggra(lldkf;%gg fibra ' AIXI S’ESTALV'A -

Del 30/09 al 06/10

Disponible en bo‘ﬁ

talls com preparacions: la tira de
costelles, al forn; la cansalada
viada, a la brasa; el filet, a la planxa,
i el magre, per picar-lo o per fer-ne
un estofat”.

Suggeriment de presentacié.

“La TRUITA DEL FIORD és

PREPARAT picada
de pollastre Consum
400 g (1 kg: 823€)

rica en Omega 3. Inclou-ne
en la teva dieta, i a més
d’'ajudar a protegir-te la salut
cardiovascular, gaudiras d'un
peix exquisit”.

Disponible en botigues amb el producte.

Suggeriment de preserracid
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PIZZA FRESCA
4 formatges
Consum 400 g
(1 kg: 673€)

Pizzes fetes al forn de pedra.
Posa-les directament a la
reixeta del forn entre 51 10
minuts per a aconseguir
el torrat desitjat.

PIZZA FRESCA
pernil i formatge
Consum 400 g
(1 kg: 573€)

Pastis laminat sabor nata
Consum 525 g
(1 kg: 371 €)

estalvi i qualitat

25

@ les nostres marques

CREMA amb galeta
Consum paquet 4x125 g
(1 kg: 250€) o

il

Suggeriment de presentacid

e
EFICAZ CONTRA
BACTERIAS Y VIRUS™

Netejador
desinfectant
WC gel
Consum 750 ml
(11:212¢)

190
€

Llevataques
Consum 750 ml
(11:253€)

Cartonet elaborat

amb el 80% de
material reciclat.

Sérum concentrat amb
acid hialuronic Kyrey
30 ml (100 ml: 1997 €)

* Dades obtingudes a partir de panel o panels de consumidors.

130
€

Beguda
d’ametlles
enriquida

amb vitamines

(o4
consum

0% sucres
Consum 1|

Crema de carbassé
Consum 500 g
(1kg: 2€)

Galetes Digestive
Consum 800 g
(1 kg: 2€)

estalvi i qualitat les nostres marques

KYREY
Ay

100 HiaLyRONICS
- tnaoroue |

Crema de dia
amb acid hialuronic
Kyrey 50 ml (100 ml: 1198€)

KYREY
Ay

.loc« HIALURONICO
ACUMULA

60
€

Crema de nit
amb acid hialuronic
Kyrey 50 ml (100 ml: 1198€)

Reomplidor intensiu
d’ulls amb acid hialuronic
Kyrey 15 ml (100 ml: 30 €)

les nostres marques

sanbiew saajsou sof @

jerijenb 1 inje)SsD

a sanbiew sai3sou s3j




Les nostres OFERTES sén des de la 1a unitat

Recanvi ambientador Active Fresh
Nenuco o Flor de gessami Air Wick
AMPOLLA 228 ml (11: 2189€)

S @ 0 0 0 0 0 0000000 00000000 0000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0 000

CHEQUE
CRECE

DESCOMPTE PER A
SOCIS CLIENTS

@ 19
3"

ABANS{%

PAPER HIGIENIC
Bouquet Color

Foxy 4+2 rotlles gratis
(el rotlle: 053 €)

PAQUETE RECICLABLE PRODUCIDO CON

100% ENERGHCEEEGIRICA RENOVAB 50% PLASTICO RECICLADO

AT WRNRE

% %

Rotlle multiusos
Tornado Blau

Foxy

Netejador bruticia i taques
d’humitat Cillit Bang 750 ml
(11:532¢€)

AT ELIMINAcaclores
WHHAS . DESTRUYE oa resicuon

Abrillantador
rentaplats Finish
500 ml (11:980€)

Desembossador gel
canonades o Netejacanonades
liguid WC Net AMPOLLA 1 |

Rentaplats maquina gel
Excellence antigreix Somat
50 rentades (la rentada: 016 €)

Rentaplats maquina capsules
Finish Ultimate 15+15 rentades gratis
(la rentada: 023 €)

Netejador vitroceramica
Vitroclen 450 ml
(11:944€)

Suavitzant concentrat
Edén o Luxury Asevi Sensations
AMPOLLA 64 rentades (la rentada: 004 €)

(1 kg: 570€)

Menjar per a gossos
amb pollastre tendre Cesar
150 g (1 kg: 1127 €)

Menjar per a gats adults
esterilitzats tracte urinari
amb pollastre Ultima 1,5 kg

Detergent gel Neteja profunda
o Neteja Profunda Higiene i antiolors Wipp
Express AMPOLLA 35 rentades (la rentada: 017 €)

o

Menjar per a gats carns
en gelatina Felix Fantastic
paquet 12x85 g (1 kg: 618 €)

Menjar per a gossos
receptes camperoles Cesar
paquet 4x150 g (1 kg: 1048€)

Detergent capsules Fragancia floral
o Higiene i antiolors Wipp Express
PAQUET 33 rentades (la rentada: 021 €)

Snacks per a gats
Party Mix Original Felix
60 g (1 kg: 2667 €)

Vitakraft

Perles absorbents
per a gats Magic Clean
1,7 kg (1 kg: 279€)
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OFERTES son des de la 1a unitat
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COLOR VIVE

TOTAL'\REPAIR 5

ACONTCIONADOR { AMACIADOR:
Ri R

Condicionador Total Repair 5,
Hidra Hialuronic o Color Vive Elvive
AMPOLLA 300 ml (100 ml: 115€)

GA
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FRUCTIS
("’?!
RIZO!

NUTRI |
S

CHAMPG DEFINGOR_L |

Xamp Llis i brillantor, Forca
i brillantor o Nutri rinxols Fructis
AMPOLLA 380 ml (100 ml: 099 €)

ACUMULA

Gel de dutxa nutritiu
Lactovit 750 ml
‘o (100 ml: 032 €)

Dentifrici Max White Optic
Colgate 75 ml
(100 ml: 425 €)

St
NUTRI RIZOS/IDRA

[ a-‘a;«-ﬁ
nXHNRBOMBPgom =5
!1'—“

Llet corporal nutritiu
72 h pell seca-molt seca
Nivea 400 ml
(100 ml: 124 €)

Mascareta Hair Bomb Nutri Rinxols
Proteina o Llis i Brillantor Ceratina
Fructis POT 320 ml (100 ml: 133 €)

.AEMGR

ouQ

NUTRI RI

69 o0 A
€

Tint Olia
nim. 4.15,5,607

Garnier CAPSA Crema nutri rinxols

eixugada a Il'aire Fructis
400 ml (100 ml: 117 €)

DARK =

,[TEMPTATION ,

IRRESISTIBLY FRESH
NON-STOP

ALUMINIUM SALTS “BHALLOVER FRESH | 0% ALUMINIUMSATS

DE

Rexona

o

INVISIBLE

uR & SW
LOTECT

Desodorant Aloe Vera
o Invisible Men Rexona
ESPRAI 200 ml (100 ml: 140 €)

ESTALVIA

DESODORANT
Dark Temptation
o Black Axe
ESPRAI 150 ml
(100 ml: 190 €)

Col-lutori Cura Total
Listerine 500 ml
(100 ml: 091 €)

Carefree

I
tton Fe€
C% exiform

Protector intim Flexiform
sense fragancia Carefree
30 unitats (la unitat: 005 €)

2N

mE | R

56 AGlIA TERMAL

MINERALES l VERA l

o GEL DE DUCHA
GEL DE DUCHA o

R | P

Gel de dutxa sals minerals !
o aloe vera La Toja )
AMPOLLA 600 ml (100 ml: 042 €) —




AIXi S'TESTALVIA
AMB CHEQUE CRECE!

A MON CONSUM

Compro productes Acumulo € Amb el que m’estalvio,
heque-Crece al Xec convido a berenar

DUO CANONGE
| RUCA FLORETTE
100 g (1 kg: 1990 €)

ACUMULA

BROCOLI,
PASTANAGA

8 | COLIFLOR
S MICRO
e FLORETTE 275 g
E (1 kg: 724 €)
o
;:;
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e Bonduelle 2\

M S 3 o g g

ML Maig-Miho 52 lho
“;'2,::?;;;’; X .£=; _ Sinagiicares afadidos* i -
T Sem adicio de agicares* . 3
o QEEET - s A FILETS DE TONYINA
- CLARA EN OLI
P.V.P. | / D'OLIVA CALVO

" 163 g (pes net escorregut)

3 o 52

BONDUELLE PAQUET 3x140 g
(pes net escorregut)

(1 kg: 831€)

DESCARREGA'T LAPP,
ENTRA A MON CONSUM

| ESTALVIA.

DISFONBLEA

2 Aconsegueix-la a
}’ GooglePlay | @ I'App Store

Teléfon d’atencid al soci client: 900 500 126




