entrenosaltres els nostres consumidors

ON? QUAN?
Alzira 5 de Maig
Castellar.Federico Siurana 6 de Maig
Almussafes. Mayor 7 de Maig
L'Alcora 12 de Maig
Castell6. Chatellerault 13 de Maig
Faura 14 de Maig
Valencia. Dr. Waskman 19 de Maig
Valencia. Fra Pere Vives 20 de Maig
Port de Sagunt. Sant Vicent 21 de Maig
Benissa. Avda. Europa 26 de Maig

La Vila Joiosa.Pianista Gonzalo 27 de Maig

L'Alfas del Pi 28 de Maig
Benifaid 2 de Juny
Alginet 3 de Juny
Piles 4 de Juny
Valencia. Miguel Servet 10 de Juny

Torrent. Mare de Déu de la Pau 11 de Juny

Tallers a la Comunitat Valenciana

TALLER

Alimenta Ia teua pell
Alimenta la teua pell
Cuina amb sentit
Alimenta la teua pell
Alimenta la teua pell
Alimenta la teua pell
Cuina amb sentit
Alimenta la teua pell
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Alimenta la teua pell
Alimenta la teua pell
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Alimenta la teua pell
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Alimenta la teua pell
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit

TALLER

Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Alimenta la teua pell
Alimenta la teua pell
Alimenta la teua pell
Alimenta la teua pell

TALLER

Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit
Cuina amb sentit

Xabia 16 de Juny
Dénia. Les Rotes 17 de Juny
Sueca 18 de Juny
Sagunt. Capita Pallarés 23 de Juny
Onda 24 de Juny
Betxi 25 de Juny
Tallers a Catalunya
ON? QUAN?
Santa Coloma de Gramenet 6 de Maig
Barcelona. Comte d’Urgell 13 de Maig
Pineda de Mar 20 de Maig
Barcelona. Fabra i Puig 27 de Maig
Gava 3 de Juny
Lleida 10 de Juny
Terrassa 17 de Juny
Tallers a Castella-La Manxa

ON? QUAN?
Ontur 20 de Maig
Albacete. Arq. Vandelvira 21 de Maig
Tobarra 25 de Maig
Hellin 26 de Maig
Elche de la Sierra 27 de Maig

Nous tallers

per a cuinar amb sentit
| alimentar la teua pel

Té una importancia vital saber planificar la nostra dieta i elabo-
rar-la de manera variada i equilibrada. En els nostres tallers per
a adults tensenyem les claus de la cuina sana i com alimentar la
teua pell adequadament a través de la dieta i els cosmetics.

A més, amb l'objectiu de fomentar els bons habits alimentaris
entre els més menuts, Consum també organitza per a estos
mesos de maig i juny activitats que combinen |'aprenentatge
amb el joc, com ara “Alimentacié saludable”, “Tots cuinem”,
“El Sambori dels Aliments” o “Tasta la Mediterrania”. Estos
tallers tindran lloc en diversos col-legis de la Comunitat Valen-
ciana, Marcia, Castella-la Manxa i Andalusia.

Tallers a Andalusia

ON? QUAN? TALLER

Mojacar 15 de Juny  Cuina amb sentit
Olula del Rio 22 de Juny  Cuina amb sentit
Roquetas de Mar 23 de Juny  Cuina amb sentit

_ Tallers a Murcia

ON? QUAN? TALLER

Fuente Alamo 19 de Maig  Cuina amb sentit
Fuente Alamo 16 de Junio  Cuina amb sentit
San Javier 17 de Juny  Cuina amb sentit

Los Alcazares 24 de Juny  Cuina amb sentit
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Consum obri tres nous centres ecoeficients,
dos a la Comunitat Valenciana i un a Catalunya

Al final del febrer passat, Consum va obrir dos nous establiments a la provincia
de Valéncia, un Consum a Picassent i un Consum Basic a Xirivella. La tenda de
Picassent compta amb una sala de vendes de 1580 m2 i amb un ampli aparca-
ment per a clients, i I'establiment de Xirivella, amb 770 m2 i també un espai
habilitat per a servici de parquing.

I el dos d'abril passat, es va inaugurar el supermercat de Catalunya: un Consum
Basic ubicat a la localitat de |'Hospitalet de I'Infant, provincia de Tarragona, que
compta amb 829 m2 de sala de vendes i que es completa amb un parquing per
a clients i servici a domicili.

Els tres supermercats disposen de seccions de venda personalitzada i servici de pes-
cateria amb neteja i especejament, i també d’una gran varietat de marques, amb la
qual cosa es pretén satisfer la demanda del consumidor i també el seu estalvi.

CATEDHLS CUINSLING
LINIVERSIODAD
FOLITECNICS
DE VALENCIA

Fernando Gisbert, de Consum, i professors de la
(3tedra CONSUM-UPV junt amb els premiats.

Els supermercats ecoeficients formen part
del Pla d’Estalvi i Eficiencia Energetica que
Consum pretén estendre a tota la seua
xarxa els proxims dos anys.

Estos nous centres, juntament amb el Consum d’Aldaia in-
augurat el passat mes de desembre, conformen la nova li-
nia de supermercats ecoeficients de Consum. Estos centres
es caracteritzen per incloure una gran varietat de mesures
d’eficiencia energetica com son els sistemes que regulen
automaticament el funcionament dels mobles frigorifics en
funcié de la temperatura ambient, els ventiladors eficients
en el mobiliari i la instal-lacié de portes de vidre en la sec-
ci6 de congelats. A més, també s’hi han instal-lat sistemes
d’il-luminacié de baix consum.

Els supermercats ecoeficients formen part del Pla d’Estalvi
Energetic posat en marxa fa poc més d’un any, i des de llavors
Consum ja ha reduit el consum eléctric en més de 3 milions
d’euros. Amb I'aplicacio d'estes mesures, cada supermercat
reduira el consum energétic fins a un 25% i també s‘evitara
I'emissio de 117 tones de 02 al medi ambient cada any.

Este Pla d’Estalvi Energétic té com a objectiu que la linia de
supermercats ecoeficients s'estenga els proxims dos anys a
tota la xarxa.




