Et donem
consells perque
els xiquets
aprenguen a
menjar fora
de casa

Benvolguts socis i socies:

Ja teniu a les vostres mans un
nou namero de la revista Con-
sum Entrenosaltres amb molta
informaci6 d'interés per a tots
els nostres lectors.
Arriba el bon temps i ens ve de
: gust eixir al camp o, simplement,
% menjar fora de casa. Eixir amb els
‘ — més menuts pot ser esgotador,
pero també estimulant i divertit
si sabem organitzarnos. En el nostre tema de Portada et
donem alguns consells perque els xiquets aprenguen a
menjar fora de casa i tots passem un dia agradable.
En la nostra seccié Escola del consumidor us presentem
els resultats de la nostra ultima analisi sobre olis d’oliva,
en qué hem comparat quatre marques d’oli per conéixer
millor que ens oferixen i quina és la millor eleccié per la
seua relacio qualitat-preu.
I com en numeros anteriors, et portem un producte fresc
amb tota la nostra Garantia de qualitat: la sardina. Co-
neixerem les propietats que té, les seues possibilitats
culinaries i algunes receptes molt
saboroses.
En la secci6 de Medi ambient co-
neixerem els problemes que gene-
ren els residus i donarem algunes
pautes per a reduir el seu impacte
en el nostre entorn.
En Cura personal t'expliquem els
beneficis de la lactancia materna i,
a més, parlarem de la regularitat in-
testinal i de com fer que el teu cos
siga tan puntual com un rellotge.
La nostra secci6 de Psicologia ens
ajudara a fer front de manera positi-
va a les situacions de crisi, com la situaci6é economica que
vivim actualment, ja que la nostra actitud és fonamental
perqueé la crisi no afecte la nostra salut.
En la secci6 dedicada a Els nostres consumidors et con-
tem l'obertura dels nostres nous supermercats ecoefi-
cients i també et mostrarem tots els tallers programats
per als proxims mesos.
En la secci6 de Compromesos volem despertar el somriu-
re dels més menuts al costat de PayaSOSpital. També
t'expliquem la nostra participacié en “L’hora del planeta”
i les mesures de conciliacié entre vida laboral i personal
de la Cooperativa.
Finalment, acabarem Amb truc per descobrir curiositats
que sempre tenen premi a I'enginy.
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