
  entrenosaltres   amb truc

PER ALS PROBLEMES QUOTIDIANS

Trucs i solucions

LLAR CUINABELLESA

D’acord amb la Llei 15/1999 de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal, l’informem que les dades personals sol·licitades i aquelles que vosté ens facilite, igual com les que 
es generen si és procedent com a conseqüència de la seua participació en este procés, seran incorporades a un fi txer de tractament de dades que és responsabilitat de “CONSUM, S.COOP.V”, amb 
domicili a l’Av. Alginet, nº1, 46460, Silla (València), a fi  de poder tramitar el procediment de validació dels productes propis en què vosté participe, i qualssevol altres fi nalitats que se’n deriven. 
L’ompliment de totes les dades sol·licitades és obligatori per a poder efectuar-ne de forma correcta el procés de validació i el seguiment, per la qual cosa el fet de no emplenar les dades esmen-
tades comportarà la no-participació en el procés. Igualment l’informem que les seues dades podran ser utilitzades per “CONSUM, S. COOP. V” amb fi ns publicitaris i la realització de segmentacions 
o perfi ls del client amb fi ns comercials, als efectes d’adaptar els productes o servicis comercials o socials a necessitats o característiques específi ques, llevat que vosté indique el contrari  marcant 
la casella que fi gura més avall. En qualsevol cas li recomanem que el consentiment atorgat per a l’ús de les seues dades amb fi ns publicitaris, és revocable sense caràcter retroactiu. Vosté pot, 
en qualsevol moment, exercitar els drets d’accés, rectifi cació, cancel·lació i oposició per mitjà d’escrit dirigit a “CONSUM,S.COOP.V.” a l’adreça indicada com a domicili social. Li preguem que, a fi  de 
mantindre la informació correctament actualitzada, ens comunique qualsevol canvi sobre la informació subministrada.

Neteja de recipients 
de vidre

Per a netejar bé botelles, pitxers de 
vidre o gots de tub estrets, n’hi ha prou 
d’omplir-los bé amb aigua calenta i 
tirar-hi una pastilla per a la neteja de 
biberons o dentadures. Deixeu que 
repose durant 15 minuts i agiteu-ho bé: 
quedaran lluents!

Gloria Linares
Sòcia 553.106

Bambolles de sabó 
per als menuts

Per a fer bambolles voladores cal 
mesclar bé un poc de sucre glacé amb 
el sabó líquid del llavaplats. Els agradarà 
molt, ixen unes bambolles molt boni-
ques.

Alicia Marcelo
Sòcia 637.453

Llavis ultrasuaus

Per a aconseguir uns llavis suaus i amb 
tacte de seda, cobrix-los amb una capa 
de mel i deixa que actue durant 30 
minuts. Et sorprendrà el resultat. 

Carmen Villalba
Sòcia 30.626

Crema a base d’ametles

Cal mesclar 50 g d’ametla en pols i 50 
g de mel i aplicar la crema per la cara. 
Després d’uns minuts renta’t amb aigua 
tèbia i veuràs quina pell més suau.

Amparo Lara
Sòcia 561.066

Xarop de poma 
per a pastissos

Quan faces un pastís de poma aprofi ta 
les peles i els cors de les pomes per a 
fer un xarop. Posa’ls a bullir 5 minuts 
amb dos gots d’aigua i un got de sucre 
sense que caramel·litze i fes-ho servir 
per a untar el pastís. És un truc estalvia-
dor i molt dolç.
 
Ana Mª Vargas
Sòcia: 537.746

Llima per a un pit tendre

Per a aconseguir que el pit de pollastre 
o de titot resulte més sucós a la planxa, 
ruixa’l amb suc de llima i deixa que 
actue durant 30 minuts. Deliciós!
 
Mª Teresa Carbó
Sòcia 944.013 
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Envia’ns els teus millors trucs 
per a publicar-los en esta secció. 
Cada bimestre premiarem el mi-
llor amb un val de compra per va-
lor de 30 euros.

Vols obtindre trucs perquè 

la teua CUINA resulte més 

saborosa? 

Per a ajudar-te en la neteja 

de la LLAR? 

I fi ns i tot trucs 

de BELLESA?

* És imprescindible 
 especifi car el núm. de soci

Amb l’objectiu d’adaptar la publicació a la vostra demanda preguem als socis 
que no reben Consum Entrenosaltres en l’idioma que desitgen que ens ho 
comuniquen per mitjà de:

El telèfon gratuït d’atenció al soci-client 900 500 126
L’adreça de correu electrònic consumcooperativa@consum.es
La següent adreça de correu postal indicant en el sobre:

CONSUM ENTRENOSALTRES EN_______________(indicar idioma desitjat)

Consum Publicacions
Av. Alginet, nº1
46460 Silla (València)

És imprescindible que indiqueu el vostre nom i número de soci
Moltes gràcies pel vostre interés!

CONSUM Publicacions
Tel.: 96 197 40 00 · Fax: 96 120 28 23
Av. Alginet, nº1 · 46460 Silla (València)
e-mail: comunicacionexterna@consum.es

Truc
premiat bústia

Remei natural 
per a coïssors

Un remei casolà per a calmar i curar 
les rojors del culet del bebé pro-
vocades per l’eixida de les dents, 
és empolvorar farina de dacsa 
(Maizena, per exemple) sobre l’àrea 
afectada després de cada canvi de 
bolquer. En una hores veuràs el sor-
prenent resultat. Això és a causa de 
les propietats de la farina de dacsa 
per a la cura de la pell.
 
Clara Martínez
Sòcia 433.102


