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XIQUETS AMB
MALALTIES CRONIQUES

Quan una familia rep la noticia que un dels seus fills patix una malaltia
cronica sofrix un fort impacte. La seua primera reaccid sol ser d'angoixa,
de negacio, d'ira i, fins i tot, de culpabilitat. A poc a poc anira adaptant-
se a esta nova situacio, la qual cosa afavorira que el xiquet també

s'adapte a la seua malaltia.

El diagnostic d'una malaltia cronica en un
xiquet és un moment molt traumatic en el
seu entorn familiar, ja que des del moment
de la comunicacié de la noticia tots han
d’assumir que eixa malaltia no es curara, i
que fins i tot pot empitjorar. Una malaltia
cronica és un “trastorn organic funcional
que obliga a una modificacié de la forma
de vida del pacient, i que és probable que
persistisca durant un llarg temps”.

La primera reacci6 de la familia sol ser
d'incredulitat, d’angoixa i d’atordiment.
En este moment és freqiient que se sub-
mergisquen en una analisi de les “causes”
que han generat la malaltia, i que inicien
una insaciable recerca d’informacio que
els possibilite tindre-hi algun “control”.
Son frequents els sentiments de rabia,
d’ansietat, de culpa i de depressio, que po-
den generar una tendéncia a l'aillament.

Esta reacci6 és variable i diferent
d’unes families i d’'uns xiquets a altres,
i acabara donant pas, a poc a poc, a
'acceptaci6 tant de la malaltia com de la
nova situacio que provoca.



No és facil comunicar a ninga que
patix una malaltia cronica, per6é quan es
tracta d'un xiquet encara és més complex:
apareixen dubtes sobre la conveniéncia
o no de donarli informaci6, quin tipus
d’informacié oferirli, en quin moment
i quina persona ho ha de fer. Diversos
estudis confirmen que els xiquets, fins i
tot els més menuts, tenen consciéncia de
la seua malaltia, i si conviuen amb adults
que tracten de dissimular, ells mateixos
també tendeixen a fer-ho i a ocultar el
que van percebent. Aco els genera senti-
ments de soledat i aillament, que poden
provocar que pensen que la gravetat de
la seua malaltia és pitjor de la real.

Davant d’esta situacio, el més conve-
nient és parlar de forma oberta i clara
amb el xiquet, adaptant-se a la seua edat
cronologica, preferentment per part dels
pares i metges. S’ha comprovat que com
més precoc és la informacio facilitada
al xiquet, millor és el nivell d’adaptacio
que hi tindra, i fins i tot millorara el seu
pronostic, ja que parlar tranquil-lament
sobre la malaltia reduix els nivells
d’estrés que provoca.

La reacci6 del xiquet davant d'esta cir-
cumstancia variara en funcié de l'etapa de
desenvolupament evolutiu en queé es trobe.

En els lactants i els xiquets molt me-
nuts, el seu nivell de desenvolupament cog-
nitiu encara no els permet fer elucubracio-
ns sobre el que passa, les seues reaccions
encara son primaries i tracten d'evitar el
que els molesta i els fa mal, per la qual cosa
solen estar poc receptius i col-laboradors
amb els tractaments medics.

Els xiquets preescolars solen presentar
dificultats per a acceptar tant la malaltia
com les restriccions que els provoquen, les

hospitalitzacions o I'administraci6 dels trac-
taments que tenen prescrits. Poden presen-
tar simptomes d’ansietat, irritabilitat, rebuig
i hostilitat cap a les persones més proximes,
i també poden aparéixer terrors nocturns,
pérdua del control dels esfinters, etc.

En I'etapa escolar, el xiquet desenvo-
lupa la seua vida social, per la qual cosa
la relaci6 amb els seus iguals adquirix
una importancia especial. Les circums-
tancies que li provoca la malaltia el po-
den fer sentir diferent dels altres i aillar-
se, amb la qual cosa la seua reaccié pot
anar des de I'excessiva dependéncia dels
pares i el rebuig a les activitats socials
(escola, amics...) fins a les conductes de
resisténcia i d’oposicio a les normes.

En l'adolescéncia pot aparéixer un
mecanisme de negacié destructiva. El
sentiment de “tindre un cos limitat” en

L'acceptacio és el
pas necessari perque
arribe a produir-se
I'adaptacio a esta nova
circumstancia, tant per
part de la familia com
del xiquet.

un moment de canvis fisics importants,
pot portar-los des de les crisis d’agitacio
i nerviosisme fins a la desobediéncia de
totes les normes que se li han pautat. Po-
den presentar un descens significatiu en
el nivell d’autoestima.

Davant d’estes reaccions és facil que
la familia adopte una actitud sobrepro-
tectora, que en comptes d’ajudar-lo li ge-
nerara dificultats conductuals i li impe-
dira socialitzar-se amb normalitat.

Els xiquets amb malalties croniques
estan atesos per equips sanitaris multidisci-
plinars que, amb tota seguretat, els podran
ajudar a superar dificultats i a desenvolupar
un ambient el més saludable possible.



