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Cuinar amb

EL MICROONES ES UN
ELECTRODOMESTIC
QUE VA NAIXER L'ANY
1945 1 ES VA ADAPTAR
A LA COCCIO DELS
ALIMENTS EN ELS
ANYS 60, ENCARA QUE
FINS ALS ANYS 80 NO
VA APAREIXER ALS
MERCATS I PER TANT A

LES LLARS.

Microones

Una opcio rapida i versatil

Actualment podem trobarlo en quasi
totes les cuines, principalment perque
té nombroses utilitats. La seua funci6 és
semblant a la d'un forn tradicional, pero
el seu sistema de funcionament és dife-
rent i per tant també ho sén els resul-
tats també. La diferencia principal amb
altres meétodes de cocci6 esta en la rapi-
desa amb qué cuina i calfa els aliments,
ja que en un sistema tradicional els ali-
ments es couen des de fora cap endins,
mentre que en el microones el calfament
es produix en tota la massa de l'aliment
simultaniament sense que es calfe el re-
cipient que el conté.

El microones és un electrodomestic
que facilita molt el treball a la cuina, ja
que a més de cuinar permet descongelar
i recalfar els aliments.

Es un bon métode per a descongelar
els aliments, ja que no hi ha el risc de
proliferacio bacteriana, pel fet que la ra-
diaci6 destruix els germens i I'aliment es
descongela en poc de temps.

Per a descongelar bé un aliment en
el microones l'ideal és col-locar-lo en una
reixeta i activar la funci6 de descongela-
ci6. Sil'aparell té programa automatic de
descongelar, podem pesar 'aliment i, en
funci6 del pes i el volum, programar el



TRUCS PER A
DESCONGELAR EN EL
MICROONES

- Si el microones no té la
funcio de “descongelar”, es
pot fer esta funcio triant la

poténcia minima.

- No és aconsellable
descongelar totalment
Ialiment en el microones,
és preferible que s'acabe
de descongelar en el temps
d'espera fins a la coccid.
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temps just per ala descongelacié. Si el mi-
croones no té esta funcio, s’ha de tindre
en compte la mida i la forma de l'aliment
per a ajustar el temps necessari.

Una altra de les funcions principals
del microones és la coccio dels aliments,
amb l'avantatge que el temps de coccio es
reduix considerablement en comparaci6
amb altres metodes. Es poden elaborar
plats de pasta, arrossos, verdures, carns,
peixos, ous i també postres i salses. Fins
i tot alguns microones tenen altres fun-
cions, com ara el “grill” que permet dau-
rar els aliments alhora que es cuinen.

En contra dels que es pensa comuna-
ment, la seua utilitzaci6 és segura; de fet,
no s’ha demostrat cientificament que les
ones produisquen substancies toxiques o
efectes negatius en els aliments. Al con-
trari, com que l'aliment es cou durant
menys temps, este no perd les qualitats
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nutritives. De la mateixa manera s’ha de-
mostrat que estes ones son inofensives
per a I'home, més si tenim en compte
que el microones esta proveit d'una por-
ta hermetica que evita que s’escapen.

Com qualsevol altre electrodomeés-
tic, és important mantindre’l net, per a la
qual cosa n’hi ha prou de passar-hi una
baieta humitejada en aigua calenta des-
prés de cada ts. En el cas que quedaren
esguitades en les parets, cal posar a bu-
llir una tassa amb aigua i unes gotes de
llima o de vinagre durant 1 o 2 minuts al
100% de potencia. El vapor que es des-
prén sera suficient perque en passar-hi
una baieta o un drap net el microones
quede ben net.

Cintes amb Formatge
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1.200 Productes
Consum validats per tu!

Qualitat contrastada al millor preu

Colonia Infantil
Fresca

Colonia Infantil
Fresca

750 ml

SI1 ENCARA NO HI HAS PARTICIPAT O VOLS CONTINUAR DONANT-NOS
LA TEUA OPINIO, EL PLA SEGUIX EN MARXA, NOMES HAS DE PREGUN-
TAR-HO EN EL TEU PUNT DE VENDA CONSUM o CONSUM BASIC
MES PROXIM. LA QUALITAT DELS NOSTRES PRODUCTES ESTA AVALADA

PER TU, PERQUE TU DECIDIXES.

Des que vam iniciar el nostre Pla de Va-
lidaci6, amb el qual els socis clients pro-
ven i aproven el nostre producte Con-
sum, ja comptem amb 1.200 referéncies
incorporades als nostres supermercats.
Pero el més important no és la quantitat
sin6 la qualitat, avalada per vosaltres.

En Consum volem que sempre tro-
bes el que busques i que, a més, tingues
una bona opcié de compra amb els
nostres productes marca Consum, que
unixen qualitat i bon preu. De fet, els so-
cis clients tenen un paper fonamental en
la configuracié del producte Consum i la
seua opinid és fonamental a I'hora de po-
sar-lo a la venda. El Pla de Validacio, que
va comencar fa tres anys, ens permet co-
néixer com valoreu molts de vosaltres el
nostre producte.

Des que vam iniciar el pla
hi heu participat més de
38.100 socis-clients
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Els productes que hem d'incorporar
a la marca Consum els posem a dispo-
sici6 dels socis que en vulgueu opinar.
Tot seguit responeu a un questionari
i després d'una segona cita recollim
les vostres valoracions i, en funcio de
l'acceptaci6, determinem quin producte
us agrada o quins aspectes hem de mi-
llorar perqué s’adapte als vostres gustos.

Nomeés donem per validat un produc-
te si decidiu que us agrada en un percen-
tatge molt elevat, proxim al 90%. Quant
als productes que no superen les vostres
expectatives, encetem un procés de millo-
raiel tornarem a incorporar en breu.

Els resultats obtinguts, després de
'analisi de 320 productes, representatius
de més de 1.000, sén molt gratificants,
ja que d’estos el 80% han sigut validats
amb bona nota.
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ESTOS PRODUCTES S'ESTAN MODIFICANT PER ADE-
QUAR-SE MES ALS VOSTRES GUSTOS. LTI magada! T magrada!
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EL PRODUCTE QUE ACOMPANYE A ESTE IDENTIFCA- | REMA DEPILATORIA PELLSENSIBLE " [omINYeS

DOR HAURA SIGUT MILLORAT PER CONVERTIR-SE EN

UN PRODUCTE VALIDAT, T magradat T miagradal
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