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Coneix els 
benefi cis de 
l’alimentació 
dels nostres 

pares

Benvolguts socis i sòcies:

A les portes de la primavera arri-
ba este nou número de Consum 
Entrenosaltres amb un muntó de 
bons consells. I per a començar 
estació amb bon ànim t’ajudem 
a sentir-te millor i t’invitem que 
redescobrisques la dieta medite-
rrània, tradicional i innovadora 
al mateix temps.

La dieta mediterrània ocupa el nostre tema de Portada. Co-
neix els benefi cis de l’alimentació dels nostres pares i no et 
perdes els detalls d’una dieta sana, equilibrada i molt nostra. 

Els productes Consum han sigut validats pels nostres so-
cis. En la secció Escola del Consumidor, coneix els últims 
productes incorporats a les nostres tendes i les novetats 
del Pla de Validació. 

Abellidors, saborosos i carregats de propietats antioxidants. 
Garantia de Qualitat ens conta els benefi cis de l’alimentació 

fresca i ens ajuda a apreciar les frui-
tes del bosc. 

L’educació dels fi lls requerix pacièn-
cia i una bona dosi d’optimisme. En 
la secció de Psicologia coneixerem 
millor els secrets de la motivació 
infantil, una forma de positivitzar 
l’educació. 

Els Nostres Consumidors t’acosta 
les últimes notícies de la Coopera-
tiva amb les activitats perquè els 
més menuts mengen bé, com Tots 

Cuinem; les obertures de la nostra franquícia Charter o el 
Dia Mundial del Cooperativisme.

En Consum estem Compromesos amb la integració la-
boral dels col·lectius amb difi cultats: renovem el conveni 
amb Creu Roja. 

Per acabar, Amb Truc ens oferix els vostres millors conse-
lls domèstics que ens fan la vida molt més fàcil.
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4 EN PORTADA. La Dieta Mediterrània guanya enters; apunta-t’hi, és saludable i molt senzilla 6 ESCOLA 

DEL CONSUMIDOR. Consells per a cuinar de forma ràpida i senzilla gràcies al microones. 8 ESCOLA DEL CONSUMIDOR. 

Coneix els últims resultats del nostre Pla de Validació de Productes Consum. 10 GARANTIA DE QUALITAT.  Descobrix 

una font d’antioxidants naturals: les Fruites del Bosc. 12 MEDI AMBIENT. COMERÇ JUST: 

consum responsable per a tu i una oportunitat per als països en vies de desenvolupament. 14 CURA PERSONAL. Bebés: arriba el 

moment d’acomiadar-se dels bolquers. Els secrets de la fotodepilació. 16 PSICOLOGIA. 

Xiquets amb malalties cròniques. 18 ELS NOSTRES CONSUMIDORS. Torna el nostre concurs de 
contes: va una de llegums. Consum creix, inaugurem l’ampliació de la central del Prat. 20 COMPROMESOS. Creu 

Roja i Consum, un conveni per a integrar i formar. 22 AMB 

TRUC. Els nostres socis ens revelen els seus millors trucs 

domèstics.


