Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del
Consumidor, CONSUM invita a los colegios e institutos
del drea geografica donde la Cooperativa estd
implantada, a participar en la 52 edicion del Concurso
de Cuentos “Dia Mundial del Consumidor”.

jParticipa!

UNO DE LOS PRIMEROS PREMIOS DE
PUEDE SER PARA VUESTRO CENTRO.
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Amb motiu de la celebracid del Dia Mundial

del Consumidor, CONSUM convida els col-legis i els

instituts de |’area geografica on la Cooperativa esta
implantada, a participar en la 5a edici6 del Concurs
de Contes “Dia Mundial del Consumidor”.

Participa-hi!

UN DELS PRIMERS PREMIS DE 1.500 €
POT SER PER AL VOSTRE CENTRE.

Introduccio

El calci, @ més de ser fonamental

per al desenvolupament adequat
dels ossos i la denticid, intervé en
nombroses funcions vitals del nostre
organisme, com ara contraure la
musculatura o mantindre el ritme
cardiac, entre daltres.

Actualment, I'Estratégia NAOS ens
recomana consumir 2 racions diaries
daliments rics en calci, en el marc
d’una alimentacié equilibrada.

Els aliments més rics en calci sén,
principalment, els lactis i els seus
derivats. No obstant aix0, hem de
saber que hi ha diversitat d’aliments
d'origen vegetal i animal que aporten
este mineral, per la qual cosa és
necessari fer I'aportacié de calci a
I'organisme a partir d'una alimentacid
que siga, a més, suficient i variada.
Tot aco fa del calci i la diversitat
daliments que l'aporten, un element
interessant per a treballar en el
marc de 'educacié nutricional i
I'alimentacié saludable.




Objectius del concurs

- Sensibilitzar sobre els drets del consumidor, en concret el dret a la salut.

« Generar habits de vida sans i saludables.

- Conéixer i fomentar els avantatges nutricionals que ens aporta el consum
habitual d’aliments rics en calci.

- Estimular la participacid i I'interés en la cuina saludable.

= Descobrir I3 diversitat d'aliments d'origen animal i vegetal que aporten calci,
i noves i divertides formes de cuinar-los i de consumir-los.

- Treballar diverses assignatures en un mateix projecte: llengua, idioma, plas-
tica, coneixement del medi i noves tecnologies.

- Fomentar el treball en equip dins de l'aula.

Treball que cal presentar

Conte il-lustrat sobre els avantatges per a la salut que es deriven del con-
sum reqular d'aliments rics en calci, que incloga una recepta de cuina en que
I'ingredient principal siguen els aliments rics en calci, escrit i dibuixat pels
mateixos alumnes.

Qui hi pot participar

« Centres escolars i AMPA d’educacié primaria (2n i 3r cicle) i secundaria
(1r cicle).

- Centres escolars i/o grups d'educacié especial i centres ocupacionals.

Ambit de la convocatoria

« Comunitat Valenciana
- (astella-la Manxa

- Catalunya

+ Regi6 de Murcia

- Andalusia

Bases
- Conte, manuscrit o en ordinador, original i innovador.

- El conte ha de fer-se en grup. Es tracta de realitzar un treball en equip en
que ha de participar I'alumnat coordinat i dirigit pels professors. El grup
ha d'estar format, com a minim, per 3 persones. S'hi poden presentar
diversos treballs.

« Idioma. Els treballs podran estar redactats en qualsevol de les llengies ofi-
cials de la comunitat autonoma a queé pertanga el centre.

« |I-lustracions realitzades EXCLUSIVAMENT amb llapis de colors, retoladors, pin-
tures al tremp, ceres, acrilics i aquarel-les. En quedaran exclosos el collage
i el comic.

« Format. Paper mida A4 o A5 en blanc i vertical.

- Extensio. De 10 a 16 pagines.

« Sol-licitud. Els centres interessats hauran d'emplenar el full de participacid,
que sollicitaran a I'Area Institucional de Consum per teléfon (961.974.049),
per correu electronic (consuminstitucional@consum.es) o en la pagina web
www.consum.es. Esta inscripcié, I'hauran d'enviar per fax al 961.201.863
o per correu electronic a consuminstitucional@consum.es, a I'atencio de
I’AREA INSTITUCIONAL DEL CONSUM.

- Presentacid dels treballs. Pagines numerades, amb portada i contraportada
ben definides. En un full a banda, grapat al treball, les dades completes del
centre (nom, adreca completa, teléfon, persona de contacte, correu electro-
nic, nombre d'alumnes participants i curs).

« El lliurament del treball es pot realitzar directament en qualsevol supermer-
cat Consum o Consum Basic, 0 bé per correu certificat a Consum S. Coop. Dpt.
Soci-Client, Area Institucional, Av. Alginet, 1, 46460 Silla (Valencia).

- El termini maxim de presentacié de treballs és el 8 de mar¢ de 2010.

« Criteris per a la seleccié de treballs: L'aportacio del treball al desenvolupa-
ment d’habits de vida sans i saludables, |a creativitat i amenitat, el treball
en equip i la coheréncia entre text i imatges; l'originalitat de la recepta de
cuina; l'adaptacié del relat al tema proposat. Es desqualificaran els treballs
que facen al-lusio a marques comercials o que n'utilitzen..

Assignacio i lliurament ~—

de premis

« De tots els treballs rebuts, se'n seleccionaran tres per cada comunitat autono-
ma on esta present la Cooperativa (Castella-la Manxa, Catalunya, Comunitat
Valenciana, Regié de Murcia i Andalusia), a més d’un accessit entre tots els
treballs presentats pels centres deducacié especial i un altre per als centres
ocupacionals.

- Es concediran tres premis per comunitat autonoma, dotats amb 1.500 euros
el primer, 1.000 euros el segon i 500 euros el tercer; i dos accessits, un per
als centres d'educacio especial i un altre per als centres ocupacionals, dotats
amb 1.000 euros. Tots els premis estaran sotmesos a la retencié que dicte
13 legislacio vigent.

« Els primers premis seran editats dins de la col-leccié Biblioteca de Consum
de la Cooperativa Consum.

« Tots els centres participants rebran el llibre de contes premiats.

« El lliurament dels diferents premis tindra lloc en els centres escolars premiats
al llarg dels mesos de marg i abril de 2010. Es concretara el dia per centre,
en coordinacié amb els centres premiats.

* El Jurat esta format per professionals del mon del consum, la sanitat, la
psicologia i pedagogia, l'educacio i un representant de Consum. La decisid
del Jurat sera inapel-lable.

+ Els quanyadors cediran per complet els drets d'explotacio, divulgacid i edicio
a la Cooperativa Consum per un temps indefinit.

* Els treballs no premiats es tornaran als centres participants.

* La participacié en este concurs implica I'acceptacid expressa i integra d'estes bases. Les
questions no previstes en les bases, les resoldra el Jurat segons el seu criteri..

Objetivos del concurso

Trabajo a presentar

Quién puede participar

Ambito de la convocatoria

Bases

Asignacion y entrega de premios




